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    هـاي مردمـيمعاونـت آمـوزش و مشـاركتاين بسته آموزشي متعلق به            
يسـت در قالـب دانشكده محـيط ززيست بوده و  حفاظت محيطسازمان 

ت.         قـرارداد آموزشـي، اقـدام بـه چـاپ و انتشـار آن نمـوده اسـ انعقاد
   حفاظت محيط زيست است. سازمان معنوي اين اثر متعلق به حقوق
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  پيشگفتار

هاي زيست، اسطورهبانان (نيروهاي يگان حفاظت) سازمان حفاظت محيطمحيط    
ادعـا، باشند. اين ايثارگران بيكشور مي زيستاستقامت در حفظ و صيانت از محيط

زيسـت، بـا حـداقل امكانـات و با صلابت و قدرت و در اوج عشق بـه حفـظ محـيط
فـرد تجهيزات، حفظ و حراست بخش مهمي از منابع طبيعـي بـاارزش و منحصـربه

 كشور را بر عهده دارند.

هـاي ار نسـلدراستي اين عزيزان، سربازان سبزانديش مظهر خـدايي و امانـتبه    
زيست كشـورند. مسـئوليت مسـتقيم كنوني و آيندگان، در خط مقدم جبهه محيط

هـاي ضـابطين زيسـت در زمينـهاجراي قوانين و مقررات سازمان حفاظـت محـيط
ــه ــل و ب ــا مجــوز حم ــارگيري ســلاقضــايي و ب ــات وحــش و ك      ح، حفاظــت از حي

ت و ممانعـت از تجـاوز و زيسها و تخريب محيطها، جلوگيري از آلودگياكوسيستم
 تعرض به مناطق ملي تحت مديريت سازمان را بر عهده خواهند داشت.

زيست كشور، در اثر عدم آگاهي مناسب جامعه از اهميـت حفـظ امروزه محيط     
هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و پايدار، در تمـامي عرصـهزيست و تحقق توسعهمحيط
وجود نه تنها از نظـر بحـران ه است. با اينمحيطي، قرباني توسعه ناپايدار شدزيست

ي سـنگيني بـر دوش محيطي آحاد جامعه در كشور، وظيفـهفقدان فرهنگ زيست
دليل كمبود نيروي انساني در سـازمان زيست قرار دارد، همچنين بهحافظان محيط
زيست، در مقايسه با استانداردهاي جهاني، در حال حاضر يـك نفـر حفاظت محيط

بـان در شـرايط متعـارف، منـاطق حدود شش برابر بيشتر از يك محيطبان، محيط
  سازمان را تحت كنترل و حفاظت دارد.

كـارگيري نيـروي بست، ضمن پيگيري در جذب و بـهبراي برون رفت از اين بن    
  در  باشد. بدين منظور،اي نياز ميانساني لازم، به تلاش مضاعف و اتخاذ تدابير ويژه
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ها در توسعه منابع انساني است دانايي، آموزش، يكي از مهمترين مؤلفهعصر انقلاب 

   بـرد و تكامـلمـي ينشي و ذهني انسـان را بـالاهاي فكري، بها و قابليتكه توانايي
هاي نيـروي انسـاني، يكـي از گذاري در توسعه و ارتقاء توانمنديبخشد. سرمايهمي

ها و پيشـرفت ها، توسعه فناورييتهاست. خلاقاركان و عناصر اصلي پيشرفت ملت
  باشد.هاي آموزش ديده ميكشورهاي توسعه يافته، همه و همه ناشي از ذهن

گونه نيروهاي مخلص و عاشـقان طبيعـت كـه از بـذل بر همين اساس، براي اين   
محيطي و نيز هاي زيستجان در مقابله و دفاع نابرابر با متخلفان، اشرار و تروريست

تـاريخ  ت طبيعي، و عبور از دشوارترين گذرگاهناملايمات و شرايط سخ سازگاري با
هاي شـغلي، مهـارتي و زنـدگي در زيست دريغ ندارند، فراهم نمودن آموزشمحيط

د از وقوع هرگونه حوادث و مشكلات احتمالي، پيشـگيري و در نشرايط سخت كه بتوان
  ضروري و اجتناب ناپذير است. مواجهه با آن آمادگي لازم را داشته باشند، امري كاملاً

بان بـا رويكـرد كمـك آموزشـي و هاي راهنماي محيطرو، مجموعه كتاباز اين    
كـز آمـوزش محـيط زيسـت و هاي آنان كه توسط مرتوانمندي براي افزايش سطح

هاي جـانبي منظور ارتقاء سطح آگاهيتهيه و تدوين شده است، به بانتربيت محيط
شغلي در اختيار قرار خواهد گرفت، تا با علم به اين مجموعـه، هاي و تكميل مهارت

نحـوي ارتقـا يافتـه و در سازي در انجام وظايف خطير محوله، بـه ها و ايمنقابليت
       اســلامي  -هــا بــا افــراد ديگــر جامعــه رفتــاري محترمانــه و ايرانــيتمــامي فعاليــت

   داشته باشند.
  عيسي كلانتري                                       

   معاون رئيس جمهور و                                         

  رئيس سازمان حفاظت محيط زيست                                       
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 و مـن احيـاكم فكانمـا احيـا الناس جميـعاً                

  خشد (از مرگ نجات دهد)و هر كسي نفسي را حيات ب

  مثــل آن است كه همه مـردم را حيـات بخشيـده
                                                                                     

  )٣٢(سوره مائده، آيه                                                                                    
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  مقدمه   

ديـده ارائـه هاي خيلي فوري است كه به يك فرد آسـيبهاي اوليه مراقبتكمك   
هاي اوليه براي همه لازم است. قدر مسـلم آگـاهي از نحـوه شود. دانستن كمكمي

هاي اوليه و استفاده نكردن از آن، بهتـر از ايـن اسـت كـه در موقعيـت انجام كمك
هاي اوليه احتيـاج پيـدا كنيـد ني و شرايطي وخيم قرار گرفته و به ارائه كمكبحرا

هاي اوليه را بياموزنـد زيـرا هـر شود همه كمكولي آن را ندانيد. امروزه توصيه مي
طور ناگهاني و غيرمنتظره در شـرايطي قـرار بگيـرد كـه بـراي فردي امكان دارد به

گونـه هاي اوليـه همان. البته اين كمككمك به خود يا ديگران به آن نيازمند شود
گيرد، ولي هاي پزشكي را نميكه از نام آن مشخص است به هيچ وجه جاي مراقبت

تا رساندن مصدوم به مراكز درماني و يا حضور نيروهاي اورژانـس در محـل حادثـه 
توانـد مصـدوم را از مـرگ درسـتي انجـام شـود ميتواند سودمند باشد و اگر بهمي

در آن روي سـكه هـم متأسـفانه  ناپذير نجـات دهـد.هاي جبرانيا آسيبحتمي و 
كاري جـا و نـدانمهـاي بيداننـد و بـا دخالـتهاي اوليـه را نميبيشتر مردم كمك

تـر كـرده و جـان فـرد مصـدوم را بـا مخـاطره مواجـه وضعيت اضـطراري را وخيم
تمل بـودن وقـوع و مح بانيسازند. بنابراين با توجه به شرايط خاص شغل محيطمي

 كه ايشان اصـول است زيست، ضروريبانان يگان حفاظت محيطحادثه براي محيط
 بتواننـد در تـا و به صـورت علمـي و عملـي بياموزنـد درستيرا به هاي اوليهكمك

و يـا از مـرگ  كاسـته وخامـت حـال مصـدومين از اي حادثـه بروز هرگونه صورت
  .كنند جلوگيري همكاران و يا همنوعان خود
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ايـن مجموعـه آموزشـي  نيمورد انتظار از مخـاطب يرفتار يهاهدفدر اين راستا  

    از: ندعبارت
 را بداند. خونريزيدچار  نيدر مورد مصدوم هياول يهاارائه كمك حينحوه صح -١   
 ند.يان كرا ب پانسمان زخم حينحوه صح -٢   
         كسـتگيدچـار ش نيدر مـورد مصـدوم هيـاول يهـاارائه كمـك حينحوه صح -٣   

 را بداند.
 ند.يان كرا ب بندي ناحيه دچار شكستگيبانداژ و آتل حينحوه صح -٤   
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  خونريزي و زخم -١

  خونريزي ١-١
  است: ذيلهاي ختمان دستگاه گردش خون شامل قسمتسا   
  الف) خون   
  ب) قلب   
  ها كه سه نوع مي باشند:ج) رگ   
  شريان)گ (سرخر -١   
  (وريد) سياهرگ - ٢   
  مويرگ - ٣   
بالغ به طور متوسط پنج تا شش ليتر خون در بدن دارد كه از دست  يك شخص   

شود. مقدار خونريزي زياد سبب شـوك محسوب مي مهمي ردادن يك ليتر آن خط
  شود.و در نهايت باعث مرگ مي

  زييانواع خونر ١-١-١
  خارجيو  ريزي داخليخون: كننده دو دسته تقسيم ميطور كلي برا به هاخونريزي   

  خونريزي داخلي ١-١-١-١
  :شودريزي داخلي به دو دسته قابل رويت و غير قابل رويت تقسيم ميخون   

  خونريزي داخلي قابل رويت:لف) ا
خـون بـه رنـگ  با سرفه همراه :علايم آن عبارتند از .هاخونريزي ناي و شش -١   

  لود.قرمز روشن و كف آ
 سفيديدرون  باشد جمجمه قسمت فوقانيدر كه خونريزي جمجمه: درصورتي -٢   

 قسمت تحتـاني جمجمـه خونابه خارج خواهد شد و اگر چشم قرمز شده و از بيني
  ها و بيني خون خارج خواهد شد.خونريزي كند از گوش
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باعـث  خـون ،هدگاه در اين ناحيه خونريزي رخ بدهر خونريزي مري و معده: -٣   

     اييتـا انـدازه ومصـدوم خـون  شـود وتحريك معده شده و حالت تهـوع ايجـاد مي
  كند.مياستفراغ  را هاي غذاييهماندباقي

   شود.مدفوع ديده مي ها: در اين حالت خون به همراه يا بدونخونريزي روده -٤   
شـود. رنـگ ده ميادرار دي درخون در اين حالت  انه:مثها و خونريزي از كليه -٥   

  همراه است. مجاري ادرار ادرار قرمز خوني و با سوزش
هاي حفره شكم، پـرده جنـب، مانند خونريزي ر قابل رويت:خونريزي داخلي غيب) 

  .كبد، طحال

  علائم خونريزي داخلي ١-١-١-١-١
  رنگ پريدگي پوست -١   
  نبض ضعيف و تند -٢   
  تنفس سريع و سطحي -٣   
  و مرطوبپوست سرد  -٤   
  فشار خون پائين -٥   

  كمك هاي اوليه در خونريزي داخلي ١-١-١-١-٢
  .كنيد هاي تنگ را آزادلباس -١   
  .بسته شدن راه هوايي جلوگيري كنيد از -٢   
  .كنترل كنيد باردقيقه يك ١٠هر  سطح هوشياري را علايم حياتي و -٣   
  .درصورت لزوم شوك را كنترل كنيد - ٤   
  .دهيد در وضعيت مناسب قرار را ، فردصورت استفراغدر - ٥   
  شويد.آشاميدن  خوردن ومانع  -٦   
 را سـريعاً بـه مركـز هاي پزشكي تمـاس گرفتـه و يـا مصـدومبا مركز فوريت -٧   

  د.درماني برساني
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  خونريزي خارجي ١-١-١-٢
ه خونريزي خارجي عبارت است از خونريزي كه از جداره پوست بـه بيـرون آمـد   

  :باشد هان است به يكي از اين حالتممك وباشد 
رنگ روشن  منقطع و با ،خون به صورت سريع، جهنده: شرياني (سرخرگي) )الف   

  شود.خارج مي
نـگ تيـره ر خون به صورت آرام، غيرجهنده و ممتد و با: وريدي (سياهرگي)) ب   

  شود.خارج مي
  باشد.عفونت مي ،آن در خونريزي ضعيفي است كه خطر اصلي :مويرگي )ج   
  

  

خون، ترشحات و مايعات بدن، خطر انتقال بيماري هاي نظيـر هپاتيـت و توجه:    
گونه فرض شود ايدز دارند. بنابراين در زمان امدادرساني و كمك هاي اوليه بايد اين

كه خون، ترشحات و مايعات بدن فرد مصدوم عفوني و آلوده است و در مواجهـه بـا 
  خم ها بايد اقدامات حفاظتي و احتياطي را لحاظ نمود:جراحات و ز

  هاي لازم آموزش دستورالعمل -١   
  هاي اوليه و استفاده از آنهمراه داشتن دستكش در جعبه كمك -٢   
  ضدعفوني محل زخم و جراحات -٣   
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 ها با آب و صابون و مواد ضد عفوني كننده،شستشو و ضدعفوني كردن دست -٤   

 هاي اوليهنجام كمكبعد از ا
قراردادن اشياي آلوده شده به خون و مايعات بدن مصدوم در كيسه مناسـب  -٥   

 و انداختن در مخزن زباله 

   هاي خارجيهاي اوليه در خونريزيكمك ١-١-١-٢-١
  :هااقدامات كلي در خونريزي -الف
  مشخص كردن محل خونريزي - ١   
  مشخص كردن نوع خونريزي -٢   
  هاي بيمارآزاد كردن لباس - ٣   
  كنترل خونريزي - ٤   
  سرعت عمل در بستن محل خونريزي - ٥   
  برنداشتن لختة خون - ٦   
  كنترل ساير صدمات - ٧   
  كنترل وضعيت تنفسي و ضربان قلب  -٨   
اطراف زخم براي جلوگيري از خونريزي حـداكثر  استفاده از كمپرس سرد در -٩   
  دقيقه ٢٠
  هاي اوليهكمك -ب
  هاي كوچك)فشار مستقيم (زخم -١   
اگـر گـاز يـا دسـتمال  هاي مانند زخم چاقو)استريل (زخم وسيله گازهفشار ب -٢   

  كاملاً خوني شد از گاز يا دستمال بعدي بر روي آن استفاده كنيد.
  ارتفاع دادن دست يا پا -٣   
ـــار -٤    ـــاط فش ـــتفاده از نق ـــرخرگ گ اس ـــاهي، س ـــرخرگ گيجگ ـــويي(س           ل

  ران، مچ دست، مچ پا) با توجه به محل خونريزي رگ مورد  كشاله بازو، (كاروتيد)،
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  دهيم.مي جريان خون در محل آسيب فشار كم كردن منظوربه نظر را

  

  

  

  
  

 ديتشـدتوانـد موجـب زيرا مي خارج نكردن يك جسم خارجي بزرگ از زخم -٥   
  شود. رافهاي اطبافت خونريزي و آسيب ديدن

    .تلف نكنيد وقت را هاي شديد با بانداژ كردندر خونريزي .زخم را بانداژ كنيد - ٦   
  هـايخونريزي بسيار شـديد در دسـت و پـا را بـا روشنتوانيم كه در صورتي -٧   

 ناچـار ازه مرگ مصـدوم وجـود داشـته باشـد بـ گفته شده كنترل كنيم و احتمال
  كنيم.شريان بند استفاده مي
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  بستن شريان بند روش
  .تهيه كنيدحداقل پنج سانتيمتر  يك پارچه به عرض -١   
  پارچه ها را كمي بالاتر از زخم به دوردست پيچيده يك گره ساده بزنيد. -٢   
روي بـر داده و پارچه را  روي آن قراررا قاشق  و يامداد مانند  ،يك تكه چوب -٣   

  آن گره بزنيد.
صـاف و  ها راشود و در پايان گره قفدر بپيچانيد تا خونريزي متوآنق پارچه را -٤   

  منظم كنيد.
  كنيد:  دقت

  .آرنج بست يابند را معمولاً بايد بالاي زانو شريان -   
  بند را كمي بالاتر از زخم و روي پوست سالم ببنديد.شريان -   
  قرار ندهيد. بند را زير پانسمان يا لباسهرگز شريان -   
  .كنيدهرگز از سيم مفتول فلزي و اجسام سفت و باريك استفاده ن -   
بنـد و سـاعت دقيـق كاغذ كلمه شـرياني ابا خط درشت و قابل ديد روي تكه -   

  نوشته و به لباس مصدوم متصل كنيد. هاهدقيقبستن آن را با احتساب 
 از يك سـاعت و نـيم طـول بكشـد خطرنـاك اسـت بند اگر بيشبستن شريان -   

 به مدت حداكثر يـك دقيقـه شـريان بنـد را شـلر هر پانزده دقيقه يك با نابراينب
  .سفت كنيد دوباره كرده و
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  خونريزي بيني  ١-١-١-٢-٢
  عبارتند از: علل خونريزي بيني   
  راه رفتن زير آفتاب داغ -١   
  بالا رفتن ناگهاني فشار خون -٢   
  خراش و خشكي مخاط بيني -٣   
  هاي خوني و عفونيها مانند بيماريماريبعضي بي -٤   

  هاي اوليه در خونريزي بينيكمك ١-١-١-٢-٢-١
  كنيم.به جلو خم مي و سر او را كمي دهبيمار را به حالت طبيعي نشان -١   
  كنيم.استفاده مي دقيقه ٥از فشار جانبي بر روي بيني به مدت  -٢   
  كنيم.مياستفاده  از كمپرس سرد بر روي پيشاني و جلوي سر -٣   
و در سـوراخ بينـي  كـردهآغشته  توانيم مقداري باند را به سرم فيزيولوژيمي -٤   

  دهيم.  قرار
  .مسانيبركز درماني اسريعاً به مربايد فرد را  ،هاي مكرر و شديددر خونريزي -٥  
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    هازخم ١-٢
  .زخم بسته وزخم باز  عبارتند از:ها انواع زخم   
  بسته زخم ١-٢-١

در  غيرنافذ به بـدن ضـربه وارد كنـد. يءدهد كه يك شزخم بسته زماني رخ مي   
آسـيب  ر آنــي زيــونـاي خـهها و رگشود، اما بافتيـنم ن هنگام پوست پارهـاي

  شود.د و باعث خونريزي زير آن منطقه مينبينمي
  :بايد در اين موارد

خونريزي  دقيقه) جلوي ٢٠آن (تا روي  يخ هبا گذاشتن يك كيسسعي كنيد  -١   
  را بگيريد.

  كشي دور آن را ببنديد و زير باند گاز بگذاريد. با يك باندِ -٢   
  شكستگي بررسي كنيد. وضعيت مصدوم را از نظر -٣   
  التهاب كمتر شود. اندام آسيب ديده را بالاتر از سطح قلب نگه داريد تا درد و -٤   
  دوم را به مراكز درماني انتقال دهيد.به پزشك مراجعه يا مص -٥   
  
  زخم باز  ١-٢-٢
شـود و مي زخم باز، يك پارگي در سطح پوست است كه باعث خونريزي خارجي   

هـاي بـاز زخـم شود. ها به بدن و منشأ ايجاد عفونتممكن است محل ورود باكتري
يار اوليـة مناسـب بسـ هـايكمـك انواع مختلفي دارد كه تشخيص نوع آن در اراية

  :مفيد است
  خراش يا ساييدگي -١
 و خون از دست رفته نـاچيز اسـت وشود مي برداشته در خراش، لاية فوقاني پوست  

 خراش يـا سـاييدگي اغلـبنداشـته باشـد.خونريزي به همـراه اصلاً است  يا ممكن
  باشد. و ممكن به ذرات خاك نيز آلوده شده دردناك است
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اسـت  اجسام خارجي در آن فرو رفته باشد ممكن زخم اگر وسيع باشد و يا اين نوع
  جدي و خطرناك باشد.

    
  شكاف -٢
از  هاي نـامنظم. ايـن نـوع زخـم ناشـيلبه ست از پارگي پوست باا شكاف عبارت  

    .كندست كه بافت هاي پوستي را پاره ميعاملي شكافنده ا
  

  

  



  

 بسته آموزشي راهنماي محيط بان                                                          ٢٢  

 

  
    بريدگي -٣
جراحي يـا بريـدگي بـا  و شبيه بريدگيهاي منظم دارد لبه زخمي است كه معمولاً   

    و انـدازة  به عمق بريـدگي، محـلگي بست ،لبة كاغذ است. شدت خونريزي در اين نوع
  .زخم دارد

  پارگي - ٤
شود. ايـن مي شود و يا به بدن آويزاناي از پوست يا كاملاً جدا ميدر پارگي، تكه   

 پاره شده هنوز در يـك ةباشد. اگر تك نوع زخم ممكن است خونريزي شديد داشته
 قـرار را صاف كنيد و در جاي خود آن ،باشدنقطه به بدن متصل و فقط جمع شده 

  .افتدها اتفاق ميانگشتان و دست دهيد. پارگي معمولاً در گوش،
ــارگي در شــكم اتفــاق در صــورتي    كــه پ
كـه احشـاء و عضـلات افتد بايد بدون آنبي

ــل ــه داخ ــه را ب ــرون ريخت ــه بي ــي ب  داخل
زده را  بيرون روي اعضا و جوارحِ يد،برگردان

. بپوشانيد با يك پانسمان مرطوب و استريل
چرا كه فرو بـردن احشـاء باعـث عفونـت و 

كه براي آندر ضمن  شود.مي مرگ مصدوم
  بياندازيد. ناحية آسيب ديده گرم بماند، روي پانسمان يك حوله

  سوراخ شدگي -٥
ريـك باو  شدگي معمـولاً عميـقسوراخ  

يا چـاقو در  است مانند زخم ناشي از ميخ
محل ورود عامل  پوست يا اعضاي زير آن.

معمولاً كوچك اسـت و  ايجادكنندة زخم
  خطر عفونت بسيار بالاست. در عين حال 
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   .ايجاد كنندة زخم (چاقو يا ميخ) ممكن است در درون زخم باقي بماند عامل

   خارجي در بدن ءشي - ٦
خارجي  ءتن شيدر صورت فرورف    

بـه  نبايـد ،و يا اجسام برنده در اعضا
 كـارايـن. دكـراقدام آن  كردن خارج

 بايـد د.شـومـيبيشـتر سبب آسيب 
گـاز  و يـا بانـد، ابتدا به وسيله پارچه

اطراف آن را محكم كـرده و يـا روي 
 به محل درمـاني آن را بانداژ نموده و

خـارجي در  ءحتـي شـي .دكنيـاعزام 
  استفاده شود. ج كرد و بايد از پانسمان شلايد خاربچشم را ن

 قطع عضو  -٧

 :ماننـد شـود،شدن قسمتي از بدن مي شدن و جدا بريدهيا  پارهقطع عضو باعث     
  قطع انگشت، شست پا، دست، پا، بازو يا ران.

  :اقدامات امدادي در زمان قطع عضو  
  عضو قطع شده را بالاتر از قلب و بدن قرار دهيد. -١   
  بالاي عضو قطع شده را فشار دهيد.و يا نقاط فشار  -٢   
  محل قطع شده را پانسمان و بانداژ كنيد. -٣   
  بند ببنديد.يا شريانز گابا را  قطع شده بالاي محل -٤   
 آن را يا كيسه پلاسـتيك گذاشـته دربتميز عضو قطع شده را داخل پارچه  -٥   

اعـزام  درماني همراه بيمار به مركز وقرار داده داخل كيسه يخ ببنديد. سپس آن را 
  .دكني
     .داقدام كني آنو به درمان  كرده از بروز شوك جلوگيري -٦   
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  مراقبت از زخم ١-٢-٢-١

تميـز  . در هنگـاممنظور جلـوگيري از عفونـت تميـز كـردبهزخم مصدوم را بايد    
       خـونريزي  دوبـاره داريـد، زخـمبرمـي كـه لختـه راكردن زخم اغلب به علـت ايـن

 عفونتچركي شده و يا اصطلاحاً كند. هر زخمي، بزرگ يا كوچك، ممكن است مي
زخـم را  يدپيشگيري بهترين راه براي برخورد با اين مشكل است و با بنابراين كند،
  .نگاه داشتتميز 

  براي تميز كردن زخم سطحي:
 كنيـد. اگـر الي حفـظهـاي احتمـبا پوشيدن دسـتكش، خـود را از بيمـاري -١   

پلاستيكي، يـا يـك  هكيس تميز، پوشش يا هاز چند لايه گاز، پارچ نداريد، دستكش
 خـود از مصدوم بخواهيد كه با دست توانيدعلاوه ميضد آب استفاده كنيد. بهشيء 

  به زخم فشار وارد كند. 
   .را پيدا كنيدو خونريزي زخم  محل ،با برداشتن يا بريدن لباس -٢   
و  آب ،شستشـو در شستشوي زخـم از سـرم زخم را با آب و صابون بشوييد. -٣   

  كه اندازه و فشار كافي دارد استفاده كنيد. يا مخزن آبيو كشي لوله
سـريعاً بـا اورژانـس تمـاس هاي شـديد، خونريزيهاي همراه با زخمدر مورد  -٤   

  بيمارستان برسانيد. به درمانگاه ياپزشكي  هايمراقبت گرفته و يا مصدوم را براي

  پانسمان  ١-٣
ضـد عفـوني  پاك كردن و قرار دادن پوشـش ،از شستشوي استريل است عبارت   

  شده بر روي زخم.
  از: است از پانسمان عبارت هدف

  حفاظت از زخم در طول مدت درمان -١   
  كمك به كنترل خونريزي -٢   
  جذب خون و ترشحات زخم -٣   
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  گي بيشتر زخمجلوگيري از آلود -٤   
  نگهداري دارو بر روي زخم -٥   
  درد كاهش -٦   
  :باشد ذيلرود بايد داراي مشخصات پوششي كه براي پانسمان زخم به كار مي   
  .هاي زيادي داشته باشدمانند پارچه توري سوراخ -٢.باشد بدون آلودگيو تميز  -١
       .لـوگيري كنـدهـا ج از رشـد ميكـروب -٤. برسـد اكسيژن هوا به سطح زخـم -٣
 ترشـحات زخـم قدرت جذب -٦ .امكان تبخير پوست از زير پانسمان مهيا باشد -٥

  ضخامت كافي داشته باشد.و  حجم -٧ .باشد شتهرا دا
  شود.تريل استفاده ميبراي پوشش زخم معمولاً از چسب زخم و يا گاز اس   

  يا گاز استريلپد گاز 
  هـايو در انـدازه جداگانـههـاي كـه در بسـتهرود كار ميههاي كوچك ببراي زخم

آن  بنـديكـه بسـتهاين به جز، بوده (ضد عفوني) اغلب استريل .وجود داردمختلف 
زخم  ه شدنچسبيد جلوي د كهندار يگازها پوشش مخصوص برخي باشد.شده  پاره
ــراي ســوختگي و زخــممــيرا  ــترشــح دار كــه هــاييگيــرد و ب            د مناســب اســت ن

  ازلينه).(گاز و
  چسب زخم 

كـار ههاي كوچك بـبراي بريدگي و خراش   
رود كه از يـك پانسـمان اسـتريل و يـك مي

  .چسب تشكيل شده است

   مراحل پانسمان -١- ٣-١
   .خارجي در آن ناحيه جسم نبوداز  نانيبرهنه كردن ناحيه زخم و اطم -١   
 يـا و زيـكـن تمپـاك هاي آن با پنبـه يـا گـوشكردن سطح زخم و لبه پاك -٢   

  .گرفتن زخم زير آب سرد
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  .باندپيچي محكم سپس پنبه و، روي زخماستريل قرار دادن يك تكه گاز  -٣   
  .ديدهعضو آسيب يحركت سازبي -٤   
كردن گازهـاي بيشـتري روي پانسـمان اوليـه و بانـدپيچي محكـم در  اضافه -٥   

  ي.صورت ادامه خونريز
  

  

    بانداژ ١-٤
داشتن پانسمان و يا جلوگيري ثابت نگه منظوربهديده بدن سيبنواربندي نقاط آ    

  گويند.مي بانداژ از حركت محل آسيب را
  اهداف بانداژ:

  .تثبيت پانسمان روي زخم يا بستن آتل در محل آسيب -١   
  .جلوگيري از تورم و ضايعات بيشتر -٢   
  .ايجاد فشار مستقيم روي زخم براي كنترل خونريزي -٣   
  .ديدهگاه و محدود كردن حركت اندام آسيبايجاد تكيه -٤   

  چند نكتة مهم:
  .مناسب با زخم باشدبايد نوع و پهناي باند  -١   
  .بانداژ خيلي محكم يا شل نباشد -٢   
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  .مربع بسته شود هچسب يا گر هوسيلهانتهاي باند ب -٣   
ي انتهـاي انگشـتان و يا كبـود آسيب ديده و رنگ شدن عضوبي و شدن سرد -٤   

  آزاد شود. نداشتن نبض، دليل محكم بستن باند است و بايد سريعاً

  انواع باند و موارد استفاده از آن ١-٤-١
هاي متنـوع و با جنس شتهي بستن تمام نقاط بدن كاربرد دابرا بيشتر نواري باند   
 بهتـر هاي مختلـف بـدنمختلف وجود دارد. براي باندپيچي قسمت هايدر عرض و

هـاي بنـديهنگامي كه باند در بسته است از باندهاي متناسب با آنها استفاده شود.
اي از جـنس از دسـتمال گـردن يـا پارچـه توانيـددر دسترس نيست، مـي يمعمول

  را راه بياندازيد. مشابه، نواري پاره كنيد و كارتان

  باند نواري ١-٤-١-١
 آنها كـه كـاربرد ين مبحث به تعدادي ازباندهاي نواري تنوع زيادي دارند، ولي در ا

   شود:مي اشاره ،باشند بيشتري داشته و در دسترس
  

  

 مختلـف هـايالف) باند نواري ساده: بيشترين مورد اسـتفاده را داشـته و در عـرض
  وجود دارد.
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 متر به ١طول  و به ب) نوارهاي كتاني: محكم و غيركشي بوده، در پهناهاي مختلف

  رند.بالا وجود دا

  
كشي (الاسـتيكي): ج) باندهاي نواري   

خـورده فشردن اندام پيچ منظوربه غالباً
    رود و دارايكــار مــيهــا بــهو كــوفتگي

باشد. معمولاً بـر هاي متعددي ميعرض
رار ـم قـده زخـــاننان پوشـروي پانسم

كـاهش  بـرايكـه آن به جـزگيرد، نمي
خــون و يــا بنــدآوردن  گــردش جريــان

عضـو صـدمه ديـده مـورد خونريزي در 
  استفاده قرار گيرد.

  اشكال مختلف بانداژ با باند نواري ١-٤-١-١-١

 جلـوگيري از همچنـينابتدا تثبيت پانسـمان روي زخـم و  ،بانداژ هدف از اين نوع
باشـد. و جهت بستن آن از پايين به بالا مي بوده هااندام باند در خوردنرو س لغزش

  .شودمي و ساق پا نيز به همين ترتيب بسته براي بانداژ نواحي ساعد، ران
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  بانداژ فوقاني بازو

  
   بانداژ زانو با باند نواري                     آرنج  بانداژ                          

  

  

   
  گوشبانداژ   

  بانداژ ساعد
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  بانداژ دست

  
  بانداژ پا

  
  

  مثلثي يا سه گوش بانداژ  ١-٤-١-٢
صـورت نـواري شـده (تاشـده) ه ب ياپهناي آن و از تمامي سطح  ،اين نوع باند در   

 اي مربـع شـكلاز پارچه توانمي . معمولاًاستفاده كرد توانمي براي تمام نقاط بدن
رو تـا زده و همتر كه از دو گوشة روبسانتي ٩٠×٩٠ كتان و يا پنبه به ابعاد از جنس

   .كرددو عدد باند مثلثي تهيه شده، داده  برش

  چشمبانداژ 
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كـه در  هماننـد يـك نـوار . روش باز ياشودش از باند سه گوش استفاده ميدو رو با   
تـا  شـكل همـينبه  بار ديگر قرار گرفته و دو ابتدا رأس آن در وسط قاعده اين روش

        عنـوان بانـد هگيـرد و بـخـود مـي بـه شـود و حالـت نـواريرچـه انجـام ميشدن پا
  شود.استفاده مي باند براي بستن پانسمانعنوان  عضو، بستن آتل و يا بهه كنندتثبيت

  
  

  

  

  
  اشكال مختلف بانداژ با باند نواري ١- ٤- ١- ٢- ١

متـر از لبـة سانتي ٢روي پيشاني قرار داده و  باند سه گوش را هدر اين روش قائد   
دو  ،اسـت كـه رأس آن در پشـت گـردنحاليآن را به سمت بيرون برگردانده و در

رأس عبـور داده ه صورت ضربدر از روي لبر برده و بهة آن را به سمت پشت سگوش
را رأس باند  آخر. در زنيممت جلو برده و روي پيشاني گره ميآنها را به س و مجدداً
  دهيم.قرار مي برده و آن را در بين ضربدر طرف روي ضربدرهبو  مرتب نموده باريك و
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  سر هبانداژ كاس

  
  بانداژ كف دست

  
  بانداژ پاشنه پا

  
  بانداژ كف پا
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  شكستگي  -٢
   يشكستگتعريف  ٢-١
گوينـد. مـيشكسـتگي را  يـدبيابافـت اسـتخواني پديـد  هرگونه شـكافي كـه در  

 و يـا دسـته شكسـتگي بـاز هـاي پوسـت و بافـت بـه دواز نظر آسيب هاشكستگي
 كـروبيعلـت احتمـال ورود مهباز ب يدر شكستگ د.نشوشكستگي بسته تقسيم مي

  .باشديبسته م ياز شكستگ شتريب دتريشد يهاونتامكان بروز عف

  علائم شكستگي ٢- ١- ١
  رنگ تورم و تغيير - ٤ از دست دادن حركت عضو -٣ درد شديد -٢ تغيير شكل - ١ 

  هاي درازاستخوان در شكستگي عضوشدن  كوتاه -٦ مردگي در زير پوستخون -٥
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  ذيـل  تـوان بـه روشيبررسي علايم شكستگي در مصـدوم هوشـيار مـ منظوربه   
  :كرداقدام 

خواهيد كه عضو باز مصدوم  -٤ .كنيد حس -٣ .مشاهده كنيد -٢ .سئوال كنيد -١
  مشكوك را حركت دهد.

  :باشد كه مصدوم بيهوشدر صورتي
  از شاهدان حادثه سئوال كنيد. -٣ . كنيد حس -٢ . مشاهده كنيد -١

   شكستگي امدادي اقدامات ٢-١-٢
هـاي پزشـكي فوريـت از مركـزو  يابيصحنه حادثه را ارز ،يسردبا حفظ خون -١   

  .ديكمك كن درخواست
  ممكن قرار دهيد. ترين وضعمصدوم در راحت -٢   
   هاي ناحيه شكسته را بريده و يا پاره كنيد.لباس -٣   
  .ديبپوشان ليباز را با گاز استر يهازخم يتمام -٤   
. ديـكن زيپرهي دررفتگ اي يختن موارد شكستگجا اندا يبرا ياقدامگونه هراز  -٥   

 بـردن آن بـه درون زخـم در فرو يزده، سع رونياگر سراستخوان شكسته از زخم ب
 . سپس عضو صدمهديبانداژ كن پانسمان وآن را . بلكه با روش مناسب دينداشته باش

  .نماييدحركت يو ب يبندآتل حيصح شيوه را با دهيد
حركـت بيهـوده  يـا هرگونـهديده بـا دسـت و و آسيبعض يحركت سازبي از -٦   

عضو شكسته را با هر دو دست خود به آرامي ولي محكـم بگيريـد.  .خودداري كنيد
اشـتن مصـدوم در جـاي خـود دديگر بخواهيد كه با نگه درصورت امكان از شخص

كـه يـك بريـد ايجـاد كنـد. بـراي آنآنچه شما به كـار مـي خلاف جهتنيرويي بر
حركت نماييد مفصل بالا و پـايين آن محـل را طور كامل بيسته را بهاستخوان شك

  حركت كنيد.بي
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 به پتو يا لباس لولـه را مصدوم ،عضو آسيب ديده براي بي حركت نگه داشتن -٧   
 يا با استفاده از بـالش تـا رسـيدن آمبـولانستكيه دهيد و  شده يا چيزي شبيه آن

  حركت كنيد.را بيعضو مجروح 

     

  د.يآور در شكستگي باز بايد ابتدا خونريزي را بند -٨  
  د.يد نبايد موجب قطع جريان خون شويكنهنگامي كه آتل بندي مي -٩  
را آن بايد اول شـوك  ،شدبااگر مصدوم دچار شوك و داريد  گرم نگه مصدوم را - ١٠ 

  .درمان كنيد

  بنديآتل ٢-٢
  آتل  ٢-٢-١

  .نام دارد رود، آتلكار ميهداشتن عضو شكسته ب كه براي ثابت نگه وسيله مناسبي هر

  انواع آتل ٢-٢-٢
  ها به سه دستة كلي تقسيم مي شوند:آتل  

  هاي سخت و محكمالف) آتل
  هاي فلزي، چوبي، پلاستيكي آتل -١

  و ...
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  هاي وكيوم (خلاء)آتل -٢   
  ..)(روزنامه، مقوا، چتر و .هاي ابتكاري آتل -٣   

  مهاي نرب) آتل
  آتل بادي - ١   
  ... پتو، ملحفه، حوله، بالش، البسه-٢   

  ) تثبيت به خود بدنج
در اين نوع آتل بندي از تنه يا اندام سالم مجـاور    
تثبيت آن اسـتفاده ورـمنظبهده ــو آسيب ديـــعض
انگشـت شكسـته بـه وسـيلة  شود. مانند تثبيـتمي

  چسب يا باند به انگشت سالم مجاور خود.

  علل استفاده از آتل ٢-٢-٣
  جلوگيري كند: ذيلعوارض بروز تواند از آتل مي

  .صدمه به عضلات، اعصاب و عروق توسط استخوان شكسته -١   
  .پارگي پوست در شكستگي بسته و تبديل آن به شكستگي خطرناك باز -٢   
شكسـته علـت فشـار قطعـات ه ديـده بـكاهش جريان خون در عضو آسـيب -٣   

  .خوني عروق تورم بافت به استخوان و يا
  .ها به علت ثابت نبودن دو سر استخوان شكسته شدهخونريزي در بافت -٤   
  .درد زياد حاصل از حركت انتهاي آزاد استخوان شكسته شده -٥   
  .ها و پاها به علت صدمه ديدن نخاع در شكستگي ستون فقراتفلج دست -٦   
  .شوك ناشي از اثرات شديد شكستگي -٧   

  بندينكات مهم در آتل ٢-٢-٤
  (به اندازه اي باشد كه مفاصل طول و عرض آتل مناسب با محل آسيب باشد -١   
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  د).كن بالايي و پاييني محل شكستگي را تثبيت

  آتل فاقد زوائد آزار دهنده بوده و حتي الامكان با الياف نرم پوشيده باشد. -٢   
  شود. ها پانسمانزخم ،بنديقبل از آتل - ٣   
  .درآورده شودساعت، انگشتر و ...  ،در صورت تورم عضو - ٤   
  .(روي پوست بسته نشود) روي لباس بسته شود - ٥   
  د.كرين آتل و عضو را با الياف نرم پرهاي خالي ببايد فاصله -٦   
تر از محـل آسـيب بندي گردش خون، حس و حركت پايينقبل و بعد از آتل -٧   

  كنترل شود.
ن و همچنـين جريـان گـردش فشار داخلي آ ،درصورت استفاده از آتل بادي -٨   

  طور مداوم بررسي شود.هب آن،تر از محل بستن خون پايين

  بندي آتلانواع  ٢-٢-٥
  بندي پاآتل ٢-٢-٥-١

زيـر پـا از يـك  در، در آسيب ديدگي زانويي كه به صورت صاف قرار گرفته است   
نواحي گود زير زانو  .شودا ميانة ران باشد، استفاده ميتخته كه بلندي آن از مچ پا ت

روي بـر كـه  در زمان بستن آتل بايد مراقب بـود وشود ميو مچ پا با پارچة نرم پر 
  .شودناحيه زانو هيچ گونه فشاري وارد ن

 گونه حركـت يـا تغييـري در عضـو دادههيچ ،كه لازم استهاييديدگيآسيب در   
بسـتن دو  قهشود. نكتة مهم در اين روش طرياستفاده مي از روش آتل مورب نشود

 به هيچ وجه تابانده نشود) (به باند روي آتل بوده كه دو سر باندها به صورت ضربدر
ده و يك سـر آن از زيـر كرعبور  ساق پا و ديگري از سمت داخل ران سمت داخل

و  كـردهبـور ديگر آن پس از رد شدن از زير گـودي زانـو، از روي آتـل ع آتل و سر
مراقـب باشـيد كـه آتـل روي محـل آسـيب  شـود.ميبه هم گره زده  مانند تصوير

  ي قرار نگيرد.گديد
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مفصـل    دار بـودن ايـندليل زاويـهههاي ناحيه مچ پا بها و يا دررفتگيدر شكستگي

در صـورت نبـودن آتـل  .دكـرزاويـه اسـتفاده  هاي صاف و يا بدونتوان از آتلنمي
بـه  توان از پتو، البسه، حوله و ... لوله شده مانند تصـويراين عضو مياي برمتناسب 

   د.كردور مچ پا استفاده 

  

  يتحتان يهالگن و اندام يسازحركتيب ٢-٢-٥-٢
بايـد مصـدوم را بـر روي  ،كه احتمال شكستگي لگن وجود داشته باشددرصورتي   

 ن آن بـه همـين حالـت او راضمن بست داد ويا برانكارد قرار صاف  يك تخته چوبي
امكـان از  انـدازه قـد مصـدوم و درصـورت بهتر است از آتل چـوبي بـه .حركت داد

را  چنانچه پاها در حال خميده باشد سعي نكنيد آن .برانكارد ارتوپدي استفاده كرد
 .راست كنيد
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  بي حركت سازي لگن و اندام تحتاني

  
  بندي دستآتل ٢-٢-٥-٣
نواحي مچ، كف و انگشتان دست، بايد براي جلـوگيري از درد و هاي شكستگي در  

كف دست را با مقداري اليـاف نـرم پـر نمـود و  گودي ايجاد شده در آسيب بيشتر،
  .ان كردبندي بايد دست را به گردن آويزپس از آتل

، سمت آرنج دست آسـيب ديـده قـرار دارد كه رأس باند بهدر اين روش در حالي  
 كه بازو به سمت داخلسپس بدون اين ده را روي شانة سالم گذاشتهابتدا گوشة قائ

از  پس. درجه روي باند سه گوش قرار دهيد ٤٥كشيده شود، ساعد را در يك زاوية 
 باشـد بـالا آورده و از روي دسـت بـهپاهـا مي ديگر قائده را كه در سمت هآن گوش

 در سمت شـانة سـالمديده عبور داده و در پشت گردن آسيب هسمت زير بغل ترقو
گره زده و فاصلة بين بـازو و تنـه را  ،در كنار آرنج سپس رأس باند را هم بزنيد. گره

احتيـاط تمـام  ديگر و با هبا الياف نرم پر كنيد. در انتها با استفاده از باند نواري شد
را در زير بغل دست سالم گره بزنيد.  ده و آنكربازوي آسيب ديده را به تنه تثبيت 

  د.نشودر محلي نباشند كه باعث ناراحتي مصدوم  هااقب باشيد گرهمر
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  )و آويزان كردن از گردنبانداژ ساعد (شكسته  ، شانه و بازويترقوهسازي حركتبي

    
  

  شكستگي دنده ٢-٢-٥-٤
آن درد  اصـلي هدهد و نشانسينه رخ مي هشكستگي دنده اغلب در پهلوهاي قفس   

ايجاد درد زماني كه  ن، سرفه يا حركت در محل آسيب است.در هنگام نفس كشيد
 شكستگي دنده است. شود، علامت ديگرفشرده مي گام تماسسينه هنه قفس
 

 



  
  

    ٤١                                                  كمك هاي اوليه (خونريزي و شكستگي)

 

  
 به به مصدوم كمك كنيد تا در وضعيت آسوده و راحتي قرار بگيرد.در اين حالت    

 يبهـاي آسـدنـده مصدوم يك بالش يا يك وسيلة نرم ديگر بدهيـد تـا آن را روي
داشتن بـالش در جـاي البته براي نگه. حركت كندها را بياش نگه دارد و دندهديده

سينه باند را محكم نبنديـد زيـرا  هباند هم استفاده كنيد. دور قفس توانيد ازخود مي
 ديـده آسـيب هكند. گـاه مصـدوم بـا درازكشـيدن روي ناحيـرا محدود مي تنفس

 كند.احساس راحتي مي
  

  
 
  هاي حركتيهاي اندامسيبير آاس ٢-٣
  رفتگيدر ٢-٣-١

ي انتهاي استخوان در مفصل مربوطه از محل خـود خـارج شـود تعل هر هرگاه به   
 لگن ،رفتگي بيشتر در آرنج، انگشتان، مچ پا، مچ دستدر .آيدوجود ميرفتگي بهدر
   .شودديده ميها شانه و

  ها:و نشانهعلايم 
  .طبيعي تغيير شكل مفصل از حالت -١   

  .تورم - ٢   
  .در زمان هر نوع حركت ارادي خصوصهدرد شديد ب - ٣   
 .از بين رفتن كامل يا نسبي حركات مفصل - ٤   
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     :اقدامات امدادي

   .سعي نكنيد مفصل در رفته را جا بيندازيد -١   
  .آن را بي حركت سازيد -٢   
  .اريدد ها نگاه رفته را بالاتر از ساير قسمتعضو در -٣   
  .آب سرد تسكين دهيد درد را با كمپرس -٤   
  .درصورت بروز شوك به درمان آن بپردازيد -٥   

  شدن)  به رگ خوردگي (رگپيچو  ديدگيضرب ٢-٣-٢
هسـتند كـه  هـاي مفصـلييا پيچ خوردگي نوع ديگـري از آسـيب ضرب ديدگي   

علايـم پـيچ ل. فصدرد شديد موضعي، تورم، تغيير رنگ م :علايم آن عبارت است از
 ورم همـراه بـا كـشو  رفتگي بوده و با درد شديد مفاصـلخوردگي كاملاً شبيه در

   تغييـر رنـگ و خـونمردگي چنـين و هـمهاي اطراف مفصـل آمدن و پارگي تاندون
  باشد.توام مي

     :اقدامات امدادي
د عضـو تـا درد تسـكين يابـ هحركت كردباندكشي و بانداژ آن را بياستفاده از با    

د و يا يخ آب سر با كمپرسهمچنين  دهيد. آسيب ديده را بالاتر از ساير اعضاء قرار
  دهد.مي حركت مفصل درد را كاهش كاهش داد. توان ورم را كاهشمي

  هاي عضلانيآسيب ٢-٣-٣
حركتـي آن ه دهد كه يـك ماهيچـه بـيش از محـدودزماني رخ مي: كشيدگي-١   

خيلـي شـديد  درد، درد تيركشـندهآن عبارت است از: علائم  كشيده و يا پاره شود.
 حفره، دندانه دارشدن يا برآمدگي كه ديده و يا لمـس ايجاد، به هنگام لمس ناحيه

 ،حركـتو درد هنگـام  سفتيو  ديده شديد و ناكار شدن ناحية آسيب ضعف، شود
   .لهـحركت عضو درد هنگام  سفتيو  ديده شديد و ناكار شدن ناحية آسيب ضعف
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به  حساسيتو  درد، تورمكه همراه با  ناشي از ضربه به عضلات است: شدگيله - ٢

   ).شودكه چند ساعت بعد پيدا مياست (يا كبودي  سياهيو لمس 
 حركـت نمـودن عضـو وشدگي عضله شامل بياقدامات امدادي براي كشيدگي و له

  ديده مي باشد.قرار دادن يخ بر روي محل آسيب
غيـرارادي پيـدا كنـد، كـه  دهد كه عضله يك انقباضماني رخ ميزگرفتگي:  -٣   

  شود.حركتي آن مييا بي باعث درد بسيار شديد و محدوديت حركت
  :اقدامات امدادي

  .اش را بكشد از مصدوم بخواهيد به آرامي عضله -١   
  را شل كنيد. با فشاردادن عضله، آن -٢   
  .ل شودش گرفته شده يخ بگذاريد تا هروي عضل -٣   
دهيد تا گرفتگـي  فشاربه سمت داخل را محكم گرفته و انگشتان پا بالا  پا را -٤   

  د.يابكاهش  پاپشت ساق ه عضل
يك قاشق چايخوري نمك را در يـك ليـوان ( آب خنك و كم نمك بنوشيد -٥     

    .آب حل كنيد)
     هاههاي سر و ستون مهرآسيب ٢-٤
صـدمه بـه دسـتگاه موجب ها كه و ستون مهره هرگونه آسيب به ناحيه جمجمه   

و  كمـريو يا  پشتي، گردني هايهشكستگي ستون مهر. شامل دشواعصاب مركزي 
  يا شكستگي سر و آسيب به جمجمه. 

  ها علائم و نشانه ٢- ٤- ١
  ها عبارتند از:هاي سر و ستون مهرهآسيب بروز علائم و نشانه هاي مهمترين

  .يهوشيب ايكاهش سطح هوشياري و احساس خواب آلودگي،  -١   
  ها.منطقه گردن و ستون مهره ،درجمجمه فشاراحساس  بسيار شديد و يا درد -٢   
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ويژه به هااندامر حس د عدمها و كاهش مقطعي و يا احساس كرختي در اندام -٣   

  پاها. ها ودر انگشتان دست
  هايي از بدن.ها يا اندامو يا كاهش دامنه حركتي بخش يمحدوديت كامل حركت -٤   
  بدن. يعيطب ريقابل كنترل و غريتشنج و حركات غ -٥   
  ها.تورم، برآمدگي و يا برجستگي غيرعادي در سر، گردن يا اطراف ستون مهره -٦   
  ها و بيني.خروج ترشحات و يا خونريزي از گوش -٧   
  ها.خونريزي نسبتاً شديد از سر، گردن و اطراف ستون مهره -٨   
  وار.يتنفس ماه ايقطع كامل تنفس، اختلال در تنفس و  -٩   
  .يينايناب يو حت يينايكاهش ب ،ينيدوب ،ديدر د يشامل تار يينايدر ب اختلال-١٠  
  تهوع، استفراغ و معمولاً استفراغ جهنده و با فشار. -١١  
  ا.هاسب در تعادل طبيعي بدن با اندامعدم تعادل بدن و يا عدم تن -١٢  
  ها به نور.معدم تناسب و عكس العمل مناسب مردمك چش -١٣  
  ها.در پشت گوش ايسر و گردن و  هيو تورم در ناح يوجود كبود -١٤  
چشـم و گـاه  ريـز هيـدر ناح ژهيـوهـا بـهدر اطـراف چشـم يكبود مشاهده -١٥  

  در جداره داخل كره چشم. يزيخونر

  امدادي  اقدامات ٢-٤-٢
  ح هوشيارى فرد را بررسى كنيد.ميزان و سط -١   
ناحيه سر و گـردن  خصوص دره كيد كنيد كه هيچ حركتى بأحتماً به فرد ت -٢   

  خود انجام ندهد.
و گـردن وى را در  اگر فرد به صورت خوابيده بر روى زمـين قـرار دارد سـر -٣   

  د.نگه داريحركت همان وضعيت ثابت و بى
 پـس از حمايـت كامـل از يا نشسته قـرار دارداگر فرد در وضعيت ايستاده و  -٤   

  وضعيت بر روى زمين و درزدگي و بدون شتاب ديده وى را با احتياطمنطقه آسيب
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   خوابيده به پشت قرار دهيد.

 با اورژانس تماس بگيريد. -٥   
   

  
  
فـرد  ،مناسـب هاى كاملاًروشز در صورت بروز استفراغ با احتياط و با استفاده ا -٦
قرار داده و اقدام به تخليه و پاكيزه نمودن دهـان وى  در وضعيت پهلو سرعت به را
رو است وى را هاستفراغ روبل طور مكرر و متناوب با مشككه فرد بهيد. تا هنگاميكن

 نگاه داريد. همچنان در وضعيت پهلو
اسـتفاده از منجـى/ امـدادگر  باشد بـااگر فرد نيازمند دريافت تنفس كمكى مي -٧

اگـر بـدن فـرد و يـا نـوع  يـد.كناقـدام مصـنوعي  تنفس رى بلافاصله به اعمالديگ
بدهيد، وضعيتى نيست كه بتوانيد به او تنفس كمكى  قرارگيرى سر و گردن وى در

و يا سر و گـردن وى  بدن وضعيت ،با احتياط و همچنين رعايت نكات ايمنى كامل
 هيد.دتنفس كمكى  او نحوى قرار داده كه بتوانيد بهه را ب
           درمــان شــوك را  فــرد را گــرم و خشــك نگــاه داشــته و اقــدامات مربــوط بــه -٨

 بنديد.ببه كار 
و  اورژانـس بـه وى دلـدارى امـداد گـرانبه  مصدوم ورود و تحويل فردزمان تا  -٩

  عمل آوريد.هدلگرمى داده و از او مراقبت ب
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  خودآزمايي

  خونريزي داخلي را نام ببريد؟ انواع -١   
  هايي بايد به مصدوم داده شود؟در زمان خونريزي (خارجي) چه كمك -٢   
 در صورت قطع عضو مصدوم چه اقداماتي بايد انجام شود؟ -٣   

 مراحل پانسمان زخم را ذكر كنيد؟ -٤   

 هاي اوليه براي موارد شكستگي شامل چه مواردي است؟كمك -٥   

 تي بايد رعايت شود؟ديده چه نكابندي عضو آسيبدر آتل -٦   

  

   



  
  

    ٤٧                                                  كمك هاي اوليه (خونريزي و شكستگي)

 

  

  مأخذمنابع و 
؛ سـازمان سيد رسول شخصي زارعو محمود رمضانيان ؛ هاي اوليهكمكآموزش  -١

  ١٣٩٣جوانان جمعيت هلال احمر ايران؛ 
هاي اوليـه و احيـاء ؛ دكتـر سـيده زيبـا ايوبيـان و دكتـر غلامرضـا اصول كمك-٢

  ١٣٨٧ايران ؛ كاربردي  هلال  –پورحيدري، موسسه آموزش عالي علمي 
هاي اوليه ؛ دكتـر امـين شـمس اختـري؛ انجمـن علمـي كمك ياصول مقدمات -٣

  ١٣٩٣تخصصي طب اورژانس ايران؛ 
 ريـكث نيافشـي؛ آبـ امـاكن امداد و نجـات در يهاتيو فور يبخشاتياصول ح -٤

  ١٣٩٤؛ فدراسيون نجات غريق و غواصي جمهوري اسلامي ايران؛ معلم
و  ي، سـازمان آتـش نشـانيامداد و نجـات؛ ناصـر غفـور اتيعمل ياصول و مبان -٥

  ١٣٨٥تهران؛  يمنيخدمات ا
نرم افزار آموزشي اصول امداد، كمك هاي اوليه و احياء؛ موسسه آموزش عالي و  -٦

  معاونت پژوهش جمعيت هلال احمر ايران 
اطلاعات مـورد نيـاز امـدادگران در سـوانح؛ پايگـاه اينترنتـي امـدادگران ايـران  -٧

http://www.emdadgar.com  
  http://nejatgar.comپايگاه اينترنتي نجاتگر  -٨
  http://raro.irپايگاه اينترنتي سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر ايران  -٩

 http://jorar.ir امداد و نجات يپژوهش يفصلنامه علم -١٠
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