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    هـاي مردمـيمعاونـت آمـوزش و مشـاركتاين بسته آموزشي متعلق به            
دانشكده محـيط زيسـت در قالـب زيست بوده و  حفاظت محيطسازمان 

ت.         قـرارداد آموزشـي، اقـدام بـه چـاپ و انتشـار آن نمـوده اسـ انعقاد
   حفاظت محيط زيست است. سازمان معنوي اين اثر متعلق به حقوق
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  پيشگفتار 

هاي زيست، اسطورهبانان (نيروهاي يگان حفاظت) سازمان حفاظت محيطمحيط    
ادعـا، باشند. اين ايثارگران بيزيست كشور مياستقامت در حفظ و صيانت از محيط

زيسـت، بـا حـداقل امكانـات و با صلابت و قدرت و در اوج عشق بـه حفـظ محـيط
فـرد و حراست بخش مهمي از منابع طبيعـي بـاارزش و منحصـربهتجهيزات، حفظ 

 كشور را بر عهده دارند.

هـاي دار نسـلراستي اين عزيزان، سربازان سبزانديش مظهر خـدايي و امانـتبه    
زيست كشـورند. مسـئوليت مسـتقيم كنوني و آيندگان، در خط مقدم جبهه محيط

هـاي ضـابطين يسـت در زمينـهزاجراي قوانين و مقررات سازمان حفاظـت محـيط
ــه ــل و ب ــا مجــوز حم ــارگيري ســلاقضــايي و ب ــات وحــش و ك      ح، حفاظــت از حي

زيست و ممانعـت از تجـاوز و ها و تخريب محيطها، جلوگيري از آلودگياكوسيستم
 تعرض به مناطق ملي تحت مديريت سازمان را بر عهده خواهند داشت.

عدم آگاهي مناسب جامعه از اهميـت حفـظ زيست كشور، در اثر امروزه محيط     
هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و پايدار، در تمـامي عرصـهزيست و تحقق توسعهمحيط
وجود نه تنها از نظـر بحـران محيطي، قرباني توسعه ناپايدار شده است. با اينزيست

ي سـنگيني بـر دوش محيطي آحاد جامعه در كشور، وظيفـهفقدان فرهنگ زيست
دليل كمبود نيروي انساني در سـازمان زيست قرار دارد، همچنين بهحافظان محيط
زيست، در مقايسه با استانداردهاي جهاني، در حال حاضر يـك نفـر حفاظت محيط

بـان در شـرايط متعـارف، منـاطق بان، حدود شش برابر بيشتر از يك محيطمحيط
  سازمان را تحت كنترل و حفاظت دارد.

 كـارگيري نيـرويبست، ضمن پيگيري در جذب و بـهبنبراي برون رفت از اين     
  در  باشد. بدين منظور،اي نياز مياعف و اتخاذ تدابير ويژهـانساني لازم، به تلاش مض
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ها در توسعه منابع انساني است عصر انقلاب دانايي، آموزش، يكي از مهمترين مؤلفه
   بـرد و تكامـلمـي ينشي و ذهني انسـان را بـالاهاي فكري، بقابليتها و كه توانايي

هاي نيـروي انسـاني، يكـي از گذاري در توسعه و ارتقاء توانمنديبخشد. سرمايهمي
ها و پيشـرفت ها، توسعه فناوريهاست. خلاقيتاركان و عناصر اصلي پيشرفت ملت

  باشد.آموزش ديده ميهاي كشورهاي توسعه يافته، همه و همه ناشي از ذهن
گونه نيروهاي مخلص و عاشـقان طبيعـت كـه از بـذل بر همين اساس، براي اين   

محيطي و نيز هاي زيستجان در مقابله و دفاع نابرابر با متخلفان، اشرار و تروريست
تـاريخ  ت طبيعي، و عبور از دشوارترين گذرگاهسازگاري با ناملايمات و شرايط سخ

هاي شـغلي، مهـارتي و زنـدگي در دارند، فراهم نمودن آموزشزيست دريغ نمحيط
د از وقوع هرگونه حوادث و مشكلات احتمالي، پيشـگيري و در نشرايط سخت كه بتوان

  مواجهه با آن آمادگي لازم را داشته باشند، امري كاملاً ضروري و اجتناب ناپذير است.
رويكـرد كمـك آموزشـي و  بان بـاهاي راهنماي محيطرو، مجموعه كتاباز اين    

كـز آمـوزش محـيط زيسـت و هاي آنان كه توسط مرتوانمندي براي افزايش سطح
هاي جـانبي منظور ارتقاء سطح آگاهيتهيه و تدوين شده است، به بانتربيت محيط

هاي شغلي در اختيار قرار خواهد گرفت، تا با علم به اين مجموعـه، و تكميل مهارت
نحـوي ارتقـا يافتـه و در در انجام وظايف خطير محوله، بـه سازي ها و ايمنقابليت

       اســلامي  -هــا بــا افــراد ديگــر جامعــه رفتــاري محترمانــه و ايرانــيتمــامي فعاليــت
   داشته باشند.

  عيسي كلانتري                                       

   معاون رئيس جمهور و                                         

  رئيس سازمان حفاظت محيط زيست                                       
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 و مـن احيـاكم فكانمـا احيـا الناس جميـعاً 

  و هر كسي نفسي را حيات بخشد (از مرگ نجات دهد)

  مثــل آن است كه همه مـردم را حيـات بخشيـده
                                                                                     

  )٣٢(سوره مائده، آيه                                                                                    
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  مقدمه

ديـده ارائـه هاي خيلي فوري است كه به يك فرد آسـيبهاي اوليه مراقبتكمك   
هاي اوليه براي همه لازم است. قدر مسـلم آگـاهي از نحـوه شود. دانستن كمكمي

هاي اوليه و استفاده نكردن از آن، بهتـر از ايـن اسـت كـه در موقعيـت انجام كمك
هاي اوليه احتيـاج پيـدا كنيـد كمكبحراني و شرايطي وخيم قرار گرفته و به ارائه 

هاي اوليه را بياموزنـد زيـرا هـر شود همه كمكولي آن را ندانيد. امروزه توصيه مي
طور ناگهاني و غيرمنتظره در شـرايطي قـرار بگيـرد كـه بـراي فردي امكان دارد به

گونـه هاي اوليـه همانكمك به خود يا ديگران به آن نيازمند شود. البته اين كمك
گيرد، ولي هاي پزشكي را نمياز نام آن مشخص است به هيچ وجه جاي مراقبتكه 

تا رساندن مصدوم به مراكز درماني و يا حضور نيروهاي اورژانـس در محـل حادثـه 
توانـد مصـدوم را از مـرگ درسـتي انجـام شـود ميتواند سودمند باشد و اگر بهمي

روي سـكه هـم متأسـفانه  ناپـذير نجـات دهـد.در آنهاي جبرانحتمي و يا آسيب
كاري جـا و نـدانمهـاي بيداننـد و بـا دخالـتهاي اوليـه را نميبيشتر مردم كمك

تـر كـرده و جـان فـرد مصـدوم را بـا مخـاطره مواجـه وضعيت اضـطراري را وخيم
و محتمل بـودن وقـوع  بانيسازند. بنابراين با توجه به شرايط خاص شغل محيطمي

 كه ايشان اصـول است زيست، ضروريمحيط حفاظت بانان يگانحادثه براي محيط
 بتواننـد در تـا و به صـورت علمـي و عملـي بياموزنـد درستيرا به هاي اوليهكمك

و يـا از مـرگ  كاسـته وخامـت حـال مصـدومين از ايحادثـه بروز هرگونـه صورت
   كنند. جلوگيري همكاران و يا همنوعان خود
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اين مجموعـه آموزشـي  نيمورد انتظار از مخاطب يرفتار يهاهدفدر اين راستا    

   از: ندعبارت
 مارگزيدگي را بيان كند. به مربوط هاي اوليه در سوانحاصول نجات و كمك -١   
      عقـرب گزيـدگي را  بـه مربـوط هـاي اوليـه در سـوانحاصول نجـات و كمك -٢   

 بيان كند.
گزيدگي عنكبوت يا رتيـل  به مربوط هاي اوليه در سوانحاصول نجات و كمك -٣   

 را بيان كند.
گازگرفتن توسط حيوانات  به مربوط هاي اوليه در سوانحاصول نجات و كمك -٤   

 وحشي را بيان كند.
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  گزيدگيمار -١

 از زيـگرو  يعلمـ ،قيـدق ييعدم شناسـانگراني از سمي بودن مارها و همچنين    
 رغم هراس مردم نسبت بهيباشد. علخزندگان مي نياسبب ترس از مارها  شناخت

 دقـت يــباشند و با كميـنم يخزندگان سم نياز ا ياعمده زندگان گروهـخ نــيا
 داد. كه شـناخت مارهـا موجـب صيتشخي رسميرا از نوع غ يسم يتوان مارهايم

  .دش خواهد هياول يهاترس و بالا رفتن اثر كمك غلبه كاهش تلفات و
 قـاًيآنهـا را دق ياست كه بتوان مشخصات ظاهر سريم يمارها درصورت ييشناسا   

 ار وحشـتدچ غالباً ننديبيــرا م يانـكه انسض آنـبه مح مارها رايرد. زـمشاهده ك
 ييشـوند. البتـه مارهـامي يو مخف دهيخز يبه پناهگاه عيسر يشوند و با حركتيم

كـه  يمخصوصـي صـداهاحركـات و  كـرده و بـا دايپ يعيرطبيهستند كه حالت غ
 كردن رهيذخ جهيصداها در نت ني(ا نديگويمار م سيه سيه اياصطلاحاً فش فش 

 در .كننـدتـرس مي جاديا ،شود)مي جاديها و خارج كردن آن با فشار اشش در هوا
  ورزند.يطرف مقابل مبادرت م دنياز جان خود به گز دفاعي برا جهينت

  يسم ينحوه گزش مارها ١-١
دنـدان  لهيدفاع از خود حمله كرده و به وسـ يكه بترسند برا يمارها موقعاغلب    
سـم بـه شـكار،  قيتزر يكنند. چگونگمي قيخود را به شكار تزر سم فنگ اي يسم

سر دارد كه در انـواع مختلـف مارهـا متفـاوت  استخوان به طرز قرارگرفتن يبستگ
ترشـح  زانيـبـه م يگو بسـت است ريانسان متغ يسم مار برا ياست. مقدار كشندگ

سـهم  يرسميغ يمارها خواص سم آن دارد. معمولاً نينوع و جثه مار و همچن ،سم
 هـاگـزش نيا صيدارند. چون تشخ يدگيوجود آوردن حوادث مارگزدر به يشتريب

كـه در  ييهـايگـزش افعـ .توجه كرد ديبه چند نكته با نياغلب مشكل است. بنابرا
  سوراخ  دو اي كياند موجب مناطق مشاهده شده شتريو در ب كنندميي زندگ رانيا
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گـزش دارد. امـا  طيبه جثه مار و شرا يسوراخ بستگ عمق شود ويدر محل زخم م

كنند دو سوراخ كوچك در محل مي يزندگ خوزستان كبرا كه در يگزش مارها در
 يفـارس زنـدگ جيخلـ كـه در ييايـدري مارهـا در گـزش يشود. ولمي دهيزخم د

 ياغلـب مارهـا كـهنيـشود. با امي مشاهده سوراخ در محل زخم نيچند ؛كنندمي
از  ياديـ، عـده زباشـدنمي از آنها كشـنده ياريهستند و گزش بس يرسميغ يرانيا

  دهند.يم دست جان خود را از ايشوند و جان مي مهيها از شدت ترس ندهيمارگز

   يرانيا يمارها شناخت ١-٢
ي هـاگونه انواع ني. از بشوندمي افتي رانياز ا يعيمارها در بخش وس يطوركلهب   

 ،مـار لـهي ،كبرا،مارشاخدار ،يمارجعفر ،گرزه مار اي ياز افع توانيم موجود در ايران
مار درفش و كوتولـه مـار  ،يمارشتر ،كورمار ،يپلنگ يافع ،آلوسر ،طلحه مار ،رماريت

  نام برد.
گونـه مـار  ٣٥و  يسـم مـهين ي،گونـه مـار سـم ٢١از  شيبـ رانيـدر ا مجموعاً   
به شـرح  يچهار گروه مار سم وجود دارند. ييايدر مار از پنج گونه شيو ب يرسميغ

  :آورد بار هب ينامطلوب وجود دارد كه ممكن است گزش آنها عوارض ذيل
  گونه خطرناك. ١٠ها به يگروه افع -١   
  گونه خطرناك. ٢كبرا به  يگروه مارها -٢   
  گونه. ٥با  ييايدر يگروه مارها -٣   
  گونه. ٨به  يسم مهين يگروه مارها -٤   
چشـم و  نيبـ يا: حفرهاست نيچن يطوركلبه رانيا يسم يمارها يظاهر وضع   

است و از پولـك يمثلث شكل سر و نيز يضيب اي يعمود چشم مردمك دارند، ينيب
 ايـهـم باشـند  نـهيها قرپولك نـياست ا كنـمم ده كهــش دهـيكوچك پوش يها

 در تحـرك و حركـت و دارنـد ميضخ يوتاه و بدنـك ياول آنها تا اندازهــط ،نباشند
  كهيحال نر كوتاه است، در يدم در مارها يد تا انتهاتنبل هستند. فاصله مقع يدرق
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  باشد. مي فاصله در جنس ماده بلندتر نيا

شـده، مردمـك  دهيپوش زير يهااست كه از پولك يشكل سرآنها مثلثها در افعي   
به  حركت به هنگام وباشد و دمشان كوتاه و گردن كاملاً مشخص مي يچشم عمود

 رانيـخانواده كه در اكثر نقاط ا نيها زنده زا هستند. در ايخزند. ضمناً افعيپهلو م
گـزش  است و موقع ليبه سمت عقب متما و و بلند زيدندان ت شين شوندمي افتي

را بـه شـكار  تواننـد سـم خـوديم شيو با فرو بردن ن ندارند به گاز گرفتن اجياحت
مارهـا  نيگزش ا و خطرناك هستند. يسم خانواده نيا يهاتمام گونه كنند. قيتزر

آن از كار افتادن قلـب  جهينت شود كهيم يزيو خونر يرجلدينسوج ز كيباعث تحر
  و مرگ است.

  

  
   يقفقاز يسرافع يو جانب ييسطح بالا يپولك ينما                  گرزه مار اي يسرافع يو جانب ييسطح بالا يپولك ينما         

 گذار هستند. سـر در امتـدادو تخم دهيكبرا و كفچه مارها از خانواده آلاپ يمارها   
 اسـت، يضـيب ايـمردمك چشم گـرد  ست،يگردن مشخص ن يگاه بدن قرار دارد و

 تـا رديـآن را گـاز بگ ديانتقال سم به شكار با يبرا باشد ومي يها منحندندان شين
خطرنـاك اسـت و  مارهـا نيـبه هم متصـل شـوند. سـم ا ينييو پا ييفنگ بالا دو

  هاچهيماه و فلج قسمت محرك جهيفلج قسمت تكلم، سرگ لياز قب يعوارض عصب
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  كشد.مي يفلج دستگاه تنفس اي يرا به همراه دارد كه سرانجام مسموم را در اثر خفگ

 هيشـب شيكم و ب يدارند و از نظر شكل ظاهر عيسر يحركت يسم مهين يمارها   
 دارد قرار دهانشان يقسمت خلف آنها در يسم يهادندان يول هستند، كبراهاخانواده 

 ميـعلامـار  لـهي ،رمـاريت ،شود. مانند طلحه مارمي مرگ ندرت گزش آنها باعثهو ب
 يگزش مارها هيشب شيو كم و ب ستين روشني نوع مار به درست نيگزش ا ينيبال

دارند كه  عيو حركات سر بلندي خانواده كبرا است. رنگ بدن آنها روشن است و بدن
  .گزنديحركت م كيبا 
 دم پهنشان بـه آنهـا كمـك امتداد بدن دارند و كوچك در يسر ييايدر يمارها   
 يمارها باعث اختلالاتـ نيدر آب حركت كنند. گزش ا يراحت كند كه بتوانند بهيم

 يذكر است كه قدرت كشـندگ اني. شاشوندمي ها قفلچهيماه شده وها چهيماه در
  است.  يخشكي از مارها شتريبه مراتب ب ييايدر يسم مارها

  است. ييشناسا يراه برا نيترآنها ساده يهادندان يمارها از رو مجموعاً شناخت

  

  
  
  
  
  
  
  

               
  
  
    

  مختلف مار يهاگونه يهادندان يمقطع و نما

 سمي نيمههاي مار مقطع و نماي دندان

 سمي هاي مار غيرمقطع و نماي دندان
 افعي سمي مقطع و نماي دندان

 كبرا سميهاي مقطع و نماي دندان
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  يرانيا يسم مارها نوع گزش و ١-٢-١

روز بافـت، كـن ،ياز ورم موضـع است با سم مار عبارت تيآثار مسموم يطوركله ب   
 ،يخـون تيمسـموم ،يعصـب تيتوان از مسـموميم تي. از آثار مسمومرهيتاول و غ
 نام برد. اصولاً زهر يويكل - يچون قلب ينادر يهاتيو مسموم يعضلان تيمسموم

 مـوثر در اعصـاب و ايگرا زهر كبراها عصب .موثر درخون هستند ايگرا ها خونيافع
  ها هستند.چهيموثر در ماه ايگرا چهيماه ييايدري زهر مارها

 ايـها در معرض گزش مار قرار دارند. چنانچه تصادفاً سرخرگ شتريپا ب ايدست     
وارد خـون شـود،  يو سم به مقدار كاف رديگب قرار يحمله مار سم مورد هااهرگيس

 يطـور كلـه. بـرسـديمـ فـرا قـهيچنـد دق يدرطـ عيتشنج سـر كيغالباً مرگ با 
 و داشـتن يفور مراقبت كه مستلزم دارد يحالت اورژانس كيبا زهر مار  تيمسموم

 بسـا چـه در امداد و درمان نـاقص ريو درمان است و تأخ صيدر تشخ يتجربه كاف
  بار خواهد آورد.ه ب يميعواقب وخ

  

  

 هاي مار دريايينماي دندان

 سمي در مار نيمه سمي قرار گرفتن دندان و غددطرز 

 طرز قرار گرفتن دندان و غدد سمي در مار غير سمي

 افعيسمي در  نماي دندان و غدد

 كبراسمي در مار  نماي دندان و غدد



  

 بسته آموزشي راهنماي محيط بان                                                          ١٨  

 

  
  هايگزش افع -
 يخون گزش، ادرار كه بعد ازيطورهباشد، بيمارها درخون موثر م نيسم ا معمولاً   

   ديها غالباً همراه با تورم شديافعشود. گزش عدم انعقاد خون ظاهر ميعلائم و بعد 
دو  يكـيخـون در  يقرمـز و چسـبندگ يهادانه و ظهور يموضع يزيخونر ميعلا و

 ني، اانجام شود هياول يهاعنوان كمكطناب به ايبستن گارو  اگر ساعت اول است و
  افتد.يم ريچهار تا پنج ساعت به تأخ ميعلا

  گزش مار كبرا -
 مـار نيـمسـموم شـدن بـه سـم ا ميـو فلج حلق از علا يخواب آلودگ و يسست   
شـده در  اديـ يهاهانعقاد خون مشهود است. معمولاً نشان عدم و يزيباشد، خونرمي
كـه يبه نحـو ،كندمي شرفتيسرعت پو به شودمي ساعت ظاهر كيكمتر از  يمدت

گـارو از اگر  .را به همراه دارد يقلب شوك گاهيو  يو اختلال دستگاه تنفس يسست
     سـاعت بعـد  ده هـاهنشـان نيـا ،اسـتفاده شـود هيـاول يهـاعنوان كمكطناب به اي

  د.شويظاهر م

  ييايدر يمارها گزش -
سـاعت اول  دو يكـيخـون در ادرار در  شيدايـهمراه بـا پ ييايدر يمارها گزش   

 يزيخـونر و يعضـلان يشـود؛ دردهـاظاهر مي يتنفس اختلال و يبوده، بعد سست
  شود.مي محسوبي اختصاص ميداخل عضله از علا

  نوع مارها: بيبه ترت رانيدر ا يدگيمارگز نيشتريب
  .باشدمي كفچه مار -٤مار شاخدار  -٣ه مار گرز اي يافع مار -٢ يمار جعفر -١
  :است ذيل بيكدام به ترت سم هر يكشندگ زانيم
  مار شاخدار. -٤ يمار جعفر -٣ يمار افع -٢مار كبرا  -١
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   يدگيمارگز از يريشگيپ ١-٣

 كفش مناسب و محفوظ داشتن سـاق دنيبا پوش يابانيو ب يمناطق كوهستان در    
 نخواهد بود. ضمناً يمتوجه كس يوجود مار دارد خطر احتمال پا هنگام گردش كه

 يجلـو باشـند،يمارهـا مـ يغذا كه هاموش با كاهشتوان ميتوجه داشت كه  ديبا
و  دنيترسـ ،فـرار كـردن يجـا بـه وقع مشاهده مارـدر م مارها را گرفت.مهاجرت 

سـر راه  از متـر مـار را كيبه طول  باًيتقر ييعصا ايتوان با چوب و يبودن م نگران
انجـام  چيمـارپ اي گزاكيطور زبه ديباباشد، چاره تنها راه كرد. اما فرار اگر  خود دور

 توانيمطالعه م يمختصر علاقه وكم باد. شوجهت حركت مار دچار اختلال  شود تا
داد و در مواقـع حادثـه خطـر را بـه  صيرا از هـم تشـخ يرسـميو غ يسم يمارها

   .دحداقل رسان
  

  

  اقدامات امدادي  ١-٤
  علايم  ١-٤-١

  .سوزاننده همراه با تورم در محل گزيدگي و درد شديد-١   
  .در محل گزيدگي)ايجاد حفره در محل گزيدگي (جاي يك يا دو سوراخ -٢   
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و  رود)كم به طرف سـياهي مـي رنگ پوست (ابتدا خاكستري است كم تغيير -٣   

  .آيدديد ميپساعت  ١٠تا  ٦هاي حاوي خون كه در عرض تاول
  .تشنگي احساس - ٤   
  .خواب آلودگي -٥   
  .استفراغ، عرق فراوان و تهوع ،تند نبض ،ضعف عمومي -٦   
  .اختلال در عمل تنفس -٧   
  .بروز شوك -٨   

  

  هاي اوليه كمك ١- ٤-٢
گزنـد. بار مي مصدوم و همراهان او را از مار دور نگه داريد. مارها بيش از يك -١   

بر ماري هستيد كه سـرش جـدا پرد. اگر دور و افعي به اندازة نصف طول بدنش مي
  ماند.دقيقه يا حتي بيشتر باقي مي ٢٠گاه تا  ، مراقبت باشيد زيرا واكنش سرشده

بـه مصـدوم  كنيد، يريجلوگي و يبدن تيفعال ه و ازحركت كرديبرا مصدوم  -٢   
فشـار  شياسـترس و تـرس باعـث افـزاي كنيد زيرا روان تيحما از او و هآرامش داد

  .خواهد شد يسم به بدن و عيخون و انتقال سر
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  يد.خارج كنرا  ... ساعت، النگو و –٣   
 ايـ در سـطح قلـب را و آنرده بي حركت كـآتل بندي و  را عضو گزيده شده -٤   
  قرار دهيد. تر نييپا
  
استفاده از (و به آرامي شستشو دهيد  را با آب و صابون فراوان يدگيمحل گز -٥   

  . دستكش الزامي است)
انـدام،  (بانـداژ را بانداژ كنيد يدگيمحل گز نييبا يك باندكشي پهن بالا و پا –٦   

  دهد).كاهش مي سرعت انتشار سم را در عضو آسيب ديده
داريـد، يـا اگـر  اگر بيش از يك ساعت از مركز درماني كه پادزهر دارد فاصله –٧   

  ، خيليكردن استورم حال  درمار خيلي بزرگ بود و پوست مصدوم هم به سرعت 
  ). نيست بريدن پوستنيازي به ( استفاده كنيد يدگيسريع از پمپ مكنده مخصوص گز
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 روش منسوخ شـده اسـت. نيا .هرگز محل گزش را برش ندهيد و مك نزنيد -٨   
 هـاي اوليـه از قبيـل شـكاف دادن زخـم،هاي قـديمي كمكاستفاده از روشامروز 

 داغ كـردن محـل بريدن زخم، سوراخ كردن زخم، مكيدن زخم، گذاردن كيسه يخ،
بستن محكم و ماليدن يا تزريق مواد شـيميايي قطع عضو، شوك الكتريكي،  گزش،

  .شودمحل گزش توصيه نمي يا دارويي در
  باشد.ممنوع مي يدگمارگزي در سرد كمپرس از استفاده  :مهمنكته 

تا در اسـرع وقـت بـه او  خيلي فوري مصدوم را به مركز درماني انتقال دهيد -٩    
  توانيد انجام دهيد.مي كاري است كه اين مهمترين .سرم پاد زهر تزريق شود

    براي مناسب لباس وكفش مانند استفاده از ي و پيشگيرانهمنينكات ا تيرعا -١٠   
گونـه هـر  از مارگزيـدگي. از خطر زيپره ايكردن  يدوري و دگياز مارگز يريجلوگ

  .دكني خودداري جدا آن دنبال كردن ايگرفتن مار و  يتلاش برا
 غيرسمي روي پوست مصدوم شبيه نعـل اسـب اسـت.هاي مار جاي دندان -١١   

است. مارهاي  اگر درمورد نوع مار مطمئن نيستيد، فرض را بر آن بگذاريد كه سمي
موضـعي  گزيـدگي ايجـاد درد به اصطلاح غيرسمي، سمي دارند كه فقط در محـل

   .است گونه موارد لازمبنابراين در اين كند.ايجاد نمي بدن ي درهايكند و نشانهمي
  محل گزيدگي را به آرامي با آب و صابون بشوييد. -١   
  از محل گزيدگي مانند يك زخم معمولي و كوچك مراقبت كنيد. -٢   
  .مشورت كنيد با پزشك -٣   

  عقرب گزيدگي -٢
 ،ياقهــوه ،يابــه قهــوه ليــمثــل زرد ما يمختلفــ يهــاهــا رنگكژدمعقــرب يــا    

   يمختلف است. ول متريــسانت ١٨ تا ٥/١ نيدارند و اندازه آنها ب اهيو س يخاكستر
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 ييهااز شـكاف تواننـديد، منتخت و صاف دار يخود كه حالت يواسطه شكل بدنه ب

  . شوندعبور كنند و وارد خانه  زين متريليم ٣به عرض 
پوسـت  ريـها، زسـنگ نيخـارج از خانـه در شـكاف و درز بـ طيدر مح هاعقرب   

خانـه در حمـام،  طيو در محـ شـونديمـ افـتيو ماننـد آن  هـازميه نيدرختان، ب
 جـانوران در طـول نيـ. اشونديم دهيمرطوب د يهاطيآشپزخانه و مح ،يدستشوئ

و  كننـديآغاز مـ اخود ر تيشب فعال يو پنهانند و در ط حركتيب ياروز در گوشه
دم آنها وجود دارد  يكه در انتها شين قيو سم خود را از طر رونديدنبال شكار مبه

 شوند: يـــم ميـبه دو دسـته تقسـ رانـيا يهابعقر .كننديم قيبه شكار خود تزر
 عقـرب رانيـنوع عقرب در ا نيتر. خطرناكاهيس يهاعقرب و ييدم طلا يهاعقرب
 ريكشنده دارد. سم ساي شود و سممي افتيمنطقه خوزستان  است كه در وميگارد

  باشد.نيست. در دنيا بالاترين گزيدن عقرب، در ايران مي ها كشندهو عقرب
نكـات  تيـها فعال هستند رعادر مناطق گرم و شب شتريها بكه كژدميياز آنجا    
 و بـه يريخصوص در مناطق گرمسـهب يدگياز عقرب گز يريدر مورد جلوگ يمنيا

 جوراب، شلوار و كفش مناسب، تكـان دنيدارد. مثل پوش تيهوا اهم يكيهنگام تار
  .رهيو غ دنيكفش و لباس قبل از پوش دادن
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از  پـس سـاعت ٦ تا كه افرادياحتمال مرگ ، ي انجام شدههابررسي نتايج طبق   

تـا  ٦بـين  كهاست  كساني كمتر از برابر ٢كنند مي مراجعه مراكز درماني به گزش
 مركـز درمـان بـه سـاعت ١٢از  بيش كه است كساني كمتر از برابر ٥و  ساعت ١٢
شـود و قرمز خون مي يها گلبول يباعث نابود يسم يهازهر اكثر عقرب .روندمي

  .  كندمي جاديو تورم دردناك ا يرنگ موضع رييتغ زيدر محل گزش ن
  
  علايم ٢-١
 افتـديدسـت و پـا اتفـاق مـ هيـاز گزش عقرب كه اغلـب در ناحپس  قهيچند دق  

 با گذشـت چنـد سـاعت از. شوديتورم مشاهده م ،يچون درد، تاول، قرمز يميعلا
 ود: تند شدن نبض، بالا رفتن فشاردر فرد مشاهده ش ريز ميگزش، ممكن است علا

 نفـس، يادرار و مـدفوع، تنگـ ياريـاختيحالت تهوع و استفراغ، ب جه،يخون، سرگ
 ويژه در بزرگسـالان،زدگي، بهعقرب يهترين نشانترشح بزاق. شايع شيتشنج، و افزا

    و سوزش در اطراف محل گزش است. درد موضعي و آني
 تـدريج ريـزش اشـك وه آيـد و بـوجود مـيبـه سوزن شدن بعداً حسي و سوزنبي

   هابـرب زرد باعث زخم و التــسم عق شود.ايجاد مي آبريزش بيني و تعريق و تهوع
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  راحتي هب كند كهباشد و تاول ايجاد ميمي ٣ هكه شبيه سوختگي درج شدهشديد 

 ،كليـه نارسـاييباعـث شود. ممكـن اسـت در مراحـل بعـدي ايـن سـم ترميم نمي
گـارديوم سـوزش و واكـنش التهـابي  عقربولي نيش  .شودمرگ  مشكلات رواني و

در  تغييـر رنـگ قرمـز روز با تـب و باليني پس از يك شبانه كند و علائمايجاد نمي
  شود.ادرار مشاهده مي

  هاي اوليهكمك ٢-٢
 يهاو نشـانه ميـو تنهـا باعـث بـروز علا سـتياغلب خطرنـاك ن يدگيعقرب گز   

 يرا بـرا يضـرور هياول يهاكمك ديوجود با ني. با ادشويدر محل گزش م يموضع
 را به كادر تينبودن عقرب و شدت مسموم ايانجام داد و خطرناك بودن  نيمصدوم

 ،كودكـان ،گزيدگي عقرب در افراد پيـر .درمان شود تا و پزشك واگذار كرد يدرمان
 نين اگر گزش متعدد يا نزديك سر وتر است. همچنوزادان و افراد مصدوم خطرناك

 اندام (دست و پا) خواهد بود. بـه تر از گزشناكرخط ،صورت يا گردن مصدوم باشد
 در ابتـدا بسـيار خفيـف و "موگـاردي"گزيدگي با عقرب ياد داشته باشيد كه علايم 

 درمـاني ناچيز است و همين مسئله اغلب باعث عدم مراجعه به موقع فرد به مراكز 
 تواند منجر بهخير ميأشود. اما مراجعه به مراكز درماني لازم و ضروري است و تمي

 زش يا حتـياز بين رفتن بافت هاي بدن در محل گ ،بروز علايم مختلف مسموميت
   د.شودر موارد شديد منجر به مرگ فرد 

  
  هاي اوليه:موارد كمك -
بـا و همـراه براي شناسـايي بگيريـد و نگـه داريـد عقرب را  در صورت امكان -١   

  مصدوم به بيمارستان ببريد.
   يا با الكل مالش دهيد. و محل گزش را با آب و صابون تميز كنيد -٢   
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      يـك كيسـه يـخ روي محـل محـل گزيـدگي و يـا قـرار دادن  كمپرس سـرد -٣   

 ني. بـدانداختن اثر سمتأخير  چنين بهبراي برطرف كردن درد و همخوردگي نيش
 ياسـتفاده كـرد ولـاي پيچيـده شـده كه لاي پارچه خيتكه  كي از توانيمنظور م

  ور ساخت.غوطه خيدر آب  دينباگرفتار را  اندام هرگز
 مركـز درمـاني. نيتـر كيـمصـدوم بـه نزد عيانتقال سر ايتماس با اورژانس  -٤   

برابـر  ٢كننـد مي مراجعـه مراكـز درمـاني بـه از گزش پس ساعت ٦ تا كه افرادي
مركـز  بـه سـاعت ١٢از  بـيش كـه برابر كساني ٥و  ساعت ١٢تا  ٦بين  كه كساني

 وكودكـان  ،گزيدگي عقرب در افراد پير دارند. كمتري مرگ امكانروند، مي يدرمان
   باشند. ان و تزريق سرم پادزهر در اولويتدرم و بايد براياست  ترخطرناك نوزادان

  رتيل و عنكبوت گزيدگي -٣
 و يريدر منـاطق گرمسـ شتريهاست كه باز عنكبوت ياخانواده ينام عموم ليرت   

 است كه نسبت بـه ييعنكبوت چاق و پشمالو ل،يرتدر واقع  .شونديم افتي يابانيب
 يبرا هاليرت شتريبولي كرده است.  جاديدر مردم ا يشتريها، ترس بعنكبوت ريسا

       عنـوان جــانورآنهـا بـه يهااز گونـه يبرخـ يو حتــ باشـنديمـ خطـريها بـانسـان
 رنگكم يامختلف زرد، زرد پررنگ، قهوه يهابه رنگ ليرت .نديآيشمار مبه يخانگ

 و كوتـاه يلـيخ يآن، گـاه يهاوجـود دارد و پشـم اهيبه سـ ليتند ما ييخرمالوو 
 قـرار دارد بـه آنهـا ليـرت يپاها يانتها كه در ييهاقلاب .باشديبلند م يكم يگاه

  رفته و خود را به سقف برسـانند.بالا يبه راحت يدكه از سطوح عمو كنديمكمك 
 گفتـه نيتا بگزد. همچنـ افتدياز سقف ب ديحتماً با ليشود رتيــور مـبه اشتباه تص

 نيـا عـواقـدر  .شـونديــذب مــآتش ج ايبه سمت نور لامپ  هاليكه رت شوديم
هستند كه به طـرف نـور جـذب  يبلكه حشرات كند،يكه آنها را جذب م ستين نور

  . كشنديآنها هستند به طرف خود م يرا كه شكارچ هالياند و رتشده
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 كننـد،يجانوران معمولا حمله نم نيبزرگ، ا يهاليترسناك رت يافهيق رغميعل   
 ودـله به خـبه حم هيشب يو حالت نندينشيعقب م رنديقرار گ ديمورد تهد ياما وقت

 دردناك اسـت رنديرا گاز بگ يدارد. البته اگر انسان ديجنبه تهد شتريكه ب رنديگيم
 ليـرت شي. نكنديم ياز انواع مار برابر ياريبس شيبلند دارند كه با ن يهاشين رايز

دوره چند روزه بـه  كي يدر ط يديشد يهايناراحت توانديم يدارد كه گاه يزهر
 جهيشده و سرگ دهيد ليدر اثر گزش رت يديشد عوارضاوقات  يبعض .اورديوجود ب

هنـوز  ولـيگزارش شده اسـت.  يدگيشش تا هشت ساعت پس از گز يو تهوع برا
 .سـتيدر دسـت ن ليرت شياز ن يناش يانسان ريآمار مرگ و م زانياز م يقيآمار دق

  . شونديم افتي يابانيخشك و ب ،در مناطق گرم شتريب هاليرت رانيا در
  

  

هستند، امـا  يوجود دارد كه همه آنها سم ايواقع هزاران گونه عنكبوت در دن در    
هـا عنكبوت نيـگونـه از ا ١٠ . تنهاستين يزدن به انسان كاف بيآس يسم آنها برا

 يهاعنكبوت گونهنياز ا يميكه ن دياند. جالب است بدانخطرناك اريانسان بس يبرا
   .كننديم يران زندگيا يو جنوب يشمال يهاخطرناك، در استان
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 دهـيـنام زـيـن يآفتاب ايرب باد، بادخور ـعق رزنك،ـكه شت يرـشت يهاوتـعنكب    
اند. بدن آنها از دو بخش شكم و سـر گونه شناخته شده ١٠٠٠مشتمل بر  ،شونديم

برخوردارنـد كـه از آنهـا  زيـن يبـزرگ و قدرتمنـد يهـاده و از قلابكــش ليتشك
از سـر  يحتـ هـاقلابك نيـ. اكننـدياستفاده م زيصدا و ترس دشمن ن ديتوليراــب

 يكـه رو يزيـر يهادندانكبا ( يالعاده قوفوق يتر و مثل گازانبرهاعنكبوت بزرگ
 رسـديبه نظر مـآنها اين گونه وجود  لي. به دلكنندي، عمل م)دارند يسطوح داخل

و  يابـانيب يساكن نـواح يشتر يهاعنكبوت شتريپا دارند. ب ١٠ها عنكبوت نيا كه
 دهـديشدن آنها در فصول بهار و تابستان نشـان مـ داريپدو هستند  ريسگرم نقاط
ها پنهان و روزها در سوراخ هستندكار بش حشرات نيا .زاننديسرد گر يهوا از كه 

     هـا، عقـرب، مارمولـك و جـانوران كوچـكحشـرات و كرمرا ها آن يغذا .دنشويم
  .دهديم ليتشك
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 "يسـم يهـاعنكبـوت"است و جزو  ليبندپا و رت ينوع يواقع عنكبوت شتر در   

 يپرقـدرت آرواره هـايقلابـك بـا يندارد ول شين اي ي. غده زهرشوديمحسوب نم
تر از خود را شكار كند. گاز گرفته شدن انسـان بزرگ اريجانوران بس توانديم يدهان

 يهاعنكبوت كهنياست. با ا راههم ديبا عفونت شد توسط آنها معمولاً يطور اتفاقبه
 يكلطوربـه ولـي و حملـه دارنـد يدگيگز يبرا يحالت تهاجم بيشتر مواقع يشتر
  ند.ستيكننده و خطرناك ن ديتهد

تنهـا  و گـردديدنبال سرپناه م هب افراد لينوع عنكبوت درگوشه و كنار وسا نيا    
كـه موجـب  ياتفـاق يلـعم ايـها انسان يشدن از سو ديمانند تهد يموارد نادر در

  كه  شوديها موجب مقدرت آن. كندي، اقدام به گاز گرفتن مشوديم آن ختنيبرانگ
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ــوده و موجــب ا اشيگرفتگــ گــاز ــاك ب ــعم يزخمــ جــاديخطرن ــاك و  قي        و دردن
  د.شو يعفون

  

  

  
  
       هـم اي يـا عنكبـوت ويولـونيبه آن عنكبـوت كمانچـه اي تنها كهعنكبوت قهوه   
  واع ــ(البته بسياري ديگر از ان ه ويولون در پشت خود داردــد، شكلي شبيـگوينمي
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اي تيـره حنايي تا قهوه خود دارند). به رنگ نيز شكل مشابهي را در پشتعنكبوت 

  باشد.تر ميهاي ديگر تيرهعنكبوت است و پاهايش نسبت به
 خفيـف دو تا هشت ساعت اول يك واكنش موضعي همراه بـا درد در صورت گزش،

 تـا ٤٨عـرض در دهد.مي رخ موضعيقرمزي، تورم و خارش ، يا شديد در محل گزش
   تركد.شود و ميقرمز مي كه آيدگزش پديد مي در محلساعت، يك تاول  ٧٢
، با يك مركز سـفيد در وسـط كـه شودمي در مراحل اول، ناحيه شبيه چشم گاو   

 شـده اسـت. مايل به سفيد يا آبي كشيده هيك حلق آن اطراف آن قرمز شده، و دور
بنـدد. مـي روي آن دلمـهمانـد كـه قرمز كوچك باقي مي هيك حفره يا دهان سپس

   بـاقي  بزرگتـره ، يـك حفـره يـا دهانـروداز بين ميوقتي اين دلمه بعد از چند روز 
  هدوباره يك حفره يا دهان و افتدبندد و دوباره ميماند كه آن نيز دوباره دلمه ميمي

 گوينـد. ايـن رونـدآتشفشـاني مـي ضـايعات ها راگذارد. اين دهانهجا ميه بزرگتر ب
  .ماندها باقي ميماه حتي يا هاتخريب بافت هفته

را در شـرق و  اهيسـ وهيب باشد.مي "اهيس وهيب"ها، عنكبوت نيتراز خطرناك يكي   
 نيـكـه سـم ا شـوديهرچند گفته م .شناسنديم "دلمك"به نام  رانيشرق اشمال

 يمقـدار سـم است، اما خوشبختانه يتر از زهر مار زنگعنكبوت به مراتب خطرناك
مقـدار سـم  نيـكم بـوده و ا اريبس كنديم قيعنكبوت در حملات خود تزر نيكه ا

مـوارد افـراد  ياريدر بسـ ني. بنـابراستين يانسان بالغ كاف كياز پا درآوردن  يبرا
  .كننديم دايشده از خطر نجات پ دهيگز
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 كيـعنكبوت حدود  نيرنگ است، طول بدن ا اهي) ساهيسه وي(ب دلمك عنكبوت   
   هيــشب يــشكل اهيس وهيشكم ب يدارد. رو يبلند اًــنسبت ياست و پاها متريسانت
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 يقرمـز روشـن و حتـ ،قرمز يساعت شن نيموارد ا ياست كه در بعض يساعت شن

 گونه بدون علامت و ،اهيس كاملاً يخراسان يهادلمك يبعض البته رنگ است. ديسف
 بلند دارند امـا ييكوچك و پاها يبدن معمولاً گريد يهاهستند. گونه گريمشخصه د

  تر اسـت.ها كوتاهعنكبوت ريبا سا سهيدر مقا شيتر و پاهادرشت يعنكبوت بدن نيا
 ريــدر ز(ها، كوهســتان و در مــزارع دشــت ها،لــهيهــا، طودر چراگاه "اهيســ وهيــب"

 ياديـگفت در موارد ز ديچند با. هر شوديم دهيد )اهانيخشك گندم وگ يهاساقه
 .كنديم دايراه پخنك و نمور هم  يهايبه انبار مخصوصاً يمسكون يهادر ساختمان

 .كنـد دايپ يكاف يغذا بتواند كه تاس ييجانور جا كي انهيآش يقاعده كل كيطبق 
و درشـت را كـه  زيـو حشـرات ر ديحـذر باشـها و غارها هم برپس از شكاف سنگ

  .ديهستند را به خانه راه نده اهيس وهيب يبرا يذيلذ يغذا
. پـس رديـرا به دنـدان بگ يطعمه انسان كي تواندينم عنكبوت كوچك قطعاً نيا   

  به  ديدـته كياو  يكه برا روديبه پوست شما فرو م يعنكبوت در مواقع نيا شـين
 .ديـو لمسـش كن ديـدستتان را بـه سـمتش ببر يطور ناگهانبه و مثلاً ديشمار برو

خال كوچـك متـورم سـرخ رنـگ  كي يدگياست كه در محل گز نيعلامت ا نياول
 نيآن مشـخص اسـت. همچنـ يكـه دو نقطـه و سـوراخ كوچـك رو شوديم دهيد

 نيـا امـا .نـدكنمـيمراجعه  مارستانيب مثل تب، لرز و تشنج به يبا علائم انيقربان
در  ،ديعلائم شد نيا . پس اگر دچاردوشياشتباه گرفته م گريد يهايماريعلائم با ب

 نيـپزشـكان را از ا حتمـاً دياجـانور تـردد داشـته نيـا يهاستگاهيكه در ز يصورت
  و در خراسان قيشرشمالدر  هايدگيگز نيا شتريكه ب بدانيدو  ديموضوع مطلع كن

 نـدرتهموارد منجـر بـه عـوارض و بـ يدر بعض هايدگيگز نيگزارش شده است. ا 
شدن ممكن  دهيبعد از گز ماريب .شوديو افراد مسن م ندر كودكا ريمرگ و م باعث
  راغ، درد ــبروز استف داشته باشد. ازيبسته به نظر پزشك ن ي،روز بستر١-٣به  است
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مفـرط، درد  يخسـتگ ق،يـتعر ،يويـو كل يلرز، اختلالات تنفس ،يدگيدر محل گز

  .دهستن يدگيعنكبوت گز گريم دئاز علا يعموم يحسيب ايفلج شدن و  ،يشكم
نجـات  يكـار بـرا نيتوسط آن، اول يدگيعنكبوت و گز نيصورت برخورد با ا در   

 كننـده يماده ضـد عفـون كياست كه محل گزش را با استفاده از  نيفرد مسموم ا
 دهيعنكبوت گز نيكه توسط ا ينكند. شخص دايتا عفونت گسترش پ ميشستشو ده

بـه مـرور زمـان  ردد هـايدگيـگز نيـدر ا .متوجه نشـود ممكن است فوراً شوديم
مشـخص شـده و ورم خواهـد  قـهيدق ٤٠-٣٠و محل گزش بعد از شودياحساس م

 يو بـرا دييخواهد داشت. پس محل زخم را با آب و صابون بشو يديكرد و درد شد
 نيـ. امـا قبـل از اديزخم بگذار يرو خيبسته  كياز انتشار زهر عنكبوت  يريجلوگ

. ديبرسـان يمركـز درمـان نيرا به اول ماريب ديكند با دايشدت پ ماريب تيكه مسموم
در  يمراكـز درمـان شتريو ب شوديم ديتول رانيعنكبوت در ا نيخوشبختانه پادزهر ا
بـراي پيشـگيري از آسـيب ديـدن  دارنـد. يپادزهر دسترسـ نيمناطق پرخطر به ا

 محل خواب دنيقبل از خوابتوسط حشرات خطرناك، مهمترين اقدام اين است كه 
از وارد كـردن رده و كنتـرل كـ دنيهـا را قبـل از پوشـها و كفشو لباس يرا بررس

  .ديكن يخوددار ستين دايها پكه درون آن ييهادست و پا در حفره

  كلي علائم ٣-١
  ر محل گزيدگيدرد و سوزش د -١   
  بي حسي عضو -٢   
  وجود هالة قرمز در محل گزيدگي -٣   
  رنگ پريدگي -٤   
  حالت تهوع و استفراغ -٥   
  تاري ديد -٦   
  بلع دشوار -٧   
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  سردرد و سرگيجه  -٨   
   تب و لرز و تعرق شديد -٩   
  تندي نبض -١٠   
  عضلاتگرفتگي  و انقباض -١١   
  در برخي از افراد گزيدگي همراه با حساسيت  -١٢   
  
  هاي اوليهكمك ٣-٢
 عنكبوت، شناسايي حتي اگر بدن عنكبوت له شده باشد درصورت امكان، براي -١   

 نوع بينند). تعيننمي عنكبوت  خودو نگه داريد (هرچند بيشتر مصدومان  را گرفته
بـا همـراه مرده (اگر پيدا شد) بايد  عنكبوت. كندبه درمان كمك ميعنكبوت گونه 

  برده شود.مصدوم به بيمارستان 
   يا با الكل مالش دهيد. كردهمحل گزش را با آب و صابون تميز  -٢   
 يك كيسه يـخ روي محـل نـيشو يا قرار دادن  محل گزيدگي كمپرس سرد -٣   

  و اثر سم را به تأخير بياندازد.كه درد برطرف شود براي اينخوردگي 
 درمـاني مركـز نيتـركيـبـه نزد اًعيسـر رامصدوم  گرفته و تماس با اورژانس -٤   

  .ببريد
  گزش حشرات -٤
 هاي شديد حساسـيتىمردم نسبت به نيش حشرات واكنش در حدود نيم درصد   
 تـرينشـايعكـه  خوشبختانه، درد موضعي، خارش و تـورم خود نشان مى دهند. از

ست اين اقانون كلي  قابل درمان است. اوليههاي با كمك ات استگزش حشر نشانه
تـر و خطرنـاك شوند، واكـنش تر ظاهرها سريعنشانهحشره هرچه  كه پس از گزش

  بود. تر خواهدجدي
هـاي توانـد بيمـاريياد داشته باشيد كـه كنـه ميه خطر است، اما ببي نيش كنه  

  بوده  بانان كه دايماً در طبيعتخصوص در مورد محيط. بهرا منتقل كندي ـخطرناك
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كنه آهو يكى در اندازه معمولى و  رورو به (در شكل  هستندو با حيوانات در ارتباط 

اگر كنه ناقل يـك بيمـاري باشـد،  .نشان داده شده است) يكى متورم شده از خون
از آنجـا كـه  كه بيماري منتقل شـود بيشـتر اسـت.بيشتر بماند، احتمال اين هرچه

 روزها خـود را بـه او تواندبفهمد ميمصدوم كه درد است، بدون ايننيش كنه بدون 
   .هر چه سريعتر كنه را برداريد بايدپس  بچسباند
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از يك موچين  ،براي جداكردن كنه -   

ــيل ــا وس ــه  هي ــتن كن ــوص برداش مخص
آن كنـه را محكـم  بـااستفاده كنيـد و 

 طوري كه وسـيله در نزديكـيبگيريد به
. كنـه را بـا قـدرت هرچـه باشد پوست

 تر بلند كنيد تا سطح پوست ماننـدتمام
 شـود و خسـتهقدر كنه را در اين وضعيت نگه داريد تـا كنـه شود. آن بلند »چادر«

   بكشد. طول كار ممكن است چندين ثانيهرها كند. اينرا  پوست
بيشـتر  تـا با الكل محـل را مـالش دهيـد و محل گزش را با آب و صابون بشوييد -

  شود. ضدعفوني
  رد از كيسه يخ استفاده كنيد.ي كاهش دابر -   
  استفاده كنيد.  توانيدمي كالامين يا پماد برطرف كردن خارش از محلولبراي  -   
و تا چند روز آن را كنترل نماييد و در صـورت  پاكيزه نگاه داريد راگزش  محل -   

  .كنيدبروز التهاب، تورم، زخم، درد، ضعف و يا تب سريعاً به پزشك مراجعه 

  زنبور گزيدگي ٤-١
 امـا باشد.است ولي معمولاً خطرناك نمي حشرات ترين گزشگزيدگي شايعزنبور   

تواند كشـنده هاي شديد ميها يا بروز حساسيتودن تعداد نيشدر صورت متعدد ب
تواند باعـث باشد. همچنين گزيدگي در ناحيه سر و صورت نيز خطرناك است و مي

  د.شوهاي هوايي راه يجاد تورم در اين نواحي و انسدادا
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  ها و نشانهعلايم  ٤-١-١
  .گاهي خود نيش در محل گزشيا حتي مشاهده سوراخ محل نيش و  -   
  .وجود درد، سوزش، قرمزي يا تورم در محل گزش -   
  . يت مثل كاهش فشار خون، كهير، ...بروز علايم مسموم -   

  

  هاي اوليهكمك ٤-١-٢
خـود را  و نـيش زهـر سهكي ،زنبورها تنها حشراتي هستند كه موقع نيش زدن -   

گرنه تزريـق  برداريد وبه آرامي  گذارند. اگر نيش هنوز در پوست است، آن راجا مي
  يابد. براي اين كار از موچين، پنس، منقاش سم به بدن تا دو يا سه دقيقه ادامه مي
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توانـد باعـث زيرا فشار اعمال شده در حـين كـار مي .يا وسايل مشابه استفاده كنيد

  د. شومانده سم از نيش و ورود آن به بدن بيمار خروج باقي
  محل گزش را با آب سرد و صابون بشوييد. -   
  هاي تنگ و ... از اندام مبتلا خارج كنيد.زيور آلات، ساعت، لباس -   
باعـث كـاهش درد، تـورم و قرمـزي و يا قرار دادن كيسه يخ كمپرس آب سرد  -   

  .كندمي جذب سم را كندترو  شدهمحل گزش 

كه سم زنبور عسل اسيدي است، گذاشتن خمير درست شده از جـوش  آنجا از -   
از سوي ديگر زهـر  د.شوتواند باعث كاهش درد در محل گزش شيرين و آب نيز مي

  آب ليمو استفاده كنيد. زنبور زرد، قليايي است و براي آن بايد از سركه يا
 اند بايـد واكنش خيلي شديد داشته نيش حشره كه در گذشته نسبت بهكساني -   

  مشاهده   صورت در توانند انجام دهند.مي خود چه كاري  محافظت از  بدانند براي
 در هاي حساسيتي دارند مثل كهير منتشراكنشوعلايمي كه دلالت بر شديد بودن 

هـا و ... بايـد خس سـينه، كبـودي لـبخس  ،كاهش فشار خون ،بدن، تنگي نفس
  ك ترين مركز درماني منتقل كنيد. هرچه سريع تر به نزديمصدوم را 

  سمي  و حشرات بندپايان گزش از جلوگيريراهنماي كلي  ٤-٢
  سمي آشنا شويد.و حشرات با عادات و صفات بندپايان  -١   
  مزاحم حشرات يا آشيانه آنها نشويد. -٢   
  و بسته بپوشيد.هاي مناسب لباس ،هنگام اطراق در صحرا -٣   
  كنند.حشرات را جلب مي ،هاي رنگي و روشنلباس -٤   
  د.كنياجتناب  ...و  اَفترشيو و اسپري مو ،ادكلن مانندها بو كنندهاز مصرف خوش -٥   
  از مواد دور كننده حشرات استفاده كنيد. ،وقتي در صحرا هستيد -٦   
  نكنيد.را لمس  هرگز آن ،تا شناسايي كاملي از حشره پيدا نكرديد -٧   
  د.شو ي، به دقت وارس دنيقبل از پوش لباس ايكفش و  -٨   
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محـل چـك  ،يياز ورود بـه دستشـو شيشود پمي هيتوص اط،يبراساس احت -٩    

  د. كنيحاصل  نانياطم را كنترل و محل خواب . همچنين قبل از خوابيدنشود
 و يكافديـفاقـد د يهاو سوارخ هاهها و حفرسنگ رياز فرو بردن دست در ز -١٠   

  د.كني يخصوص در شب خوددارباز به طياز پابرهنه راه رفتن در مح نيهمچن
  باشد.ميثر ؤم و حشرات در فرار دادن عقرب ريخصوص سبه اهانيگ يبرخ -١١   
 مانده مواد غذايي در طبيعت و اطراف محلـي كـهاز ريختن زباله به ويژه ته -١٢   

  شود.كنيد چون باعث جذب حيوانات و حشرات ميكنيد پرهيز در آن اتراق مي
مسدود  ،يدگيگزاز عقرب يريشگيلازم به منظور پ يهااطياحت نيتراز مهم -١٣   

درب،  هـا مخصوصـاًمنازل و ساختمان وارها،يد يهاسوراخ ها وكردن درزها، شكاف
  باشد.پنجره و اطراف فاضلاب مي

 ليــدر تقلباشــد كــه ميمــرغ و اردك  ينگهــدار ،كيــولوژيب يهــاشاز رو -١٤   
  موثر است. يتا حدود و حشرات هاعقرب تيجمع

  گاز گرفتن حيوانات وحشي - ٥
 يدگيـگز وانيـح يو وحشـ يخونگرم اهلـ واناتيانسان توسط ح از گرفتنبه گ    

 يدگيـگز وانيـعنـوان حبـه زيـسـانان چنـگ زدن ن. در مورد گربه وگربهگويندمي
هـا سانان) و خرس(گربه سانان)، گربه و پلنگگرگ (سگسگ و شود. محسوب مي

امكان دارد در طبيعت در مواجهه با انسـان بـه او ترين حيواناتي هستند كه از مهم
آسيب برسانند. در طبيعت بهترين دفاع در برابر حيوانات وحشي اين حمله كرده و 

به ما  ذيلايت نكات است كه از مواجهه نزديك با آنها پرهيز كنيم. در اين راستا رع
  كمك خواهد كرد:

كـه  ييجاهـا اسـت و بـه از نقـاط خطـر يدور ،شـنهاديپ نياولـ ي استعيطب -   
  .بايد زياد نزديك شدهست ن يوحش واناتياحتمال وجود ح
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چقـدر  هر يوحش واناتي. حدي برويگروه حتماً د،رويمينقاط خطرناك به اگر  -   

بـه  طيشـرا نيـاگر تحـت ا يحت .كنندنمي حملهها آدم به گروه دباشن يهم وحش
  .داده و به او كمك كنندنجاتش  دنناتويم هيبق ند،هم حمله كن يكس
  .شوندد و دور ميترسنياز آتش م واناتيح، ديها حتما آتش روشن كنشب -   
 شـب در وانـاتياحتمـال حملـه ح زيرا دوياز چادر و كمپ دور نش اديها زشب -   
  .است شتريب يليخ
 تـوان از برخوردهـاي خطرنـاك بـا حيـات وحـشبا خونسردي و احتياط مـي -   

خود را آهسته كنار  ديشويم مواجه ريدر مس واناتيح نيكه با ايزمانكرد.  اجتناب
بـا حيـوان تـا بتواننـد خـود را دور كننـد. اگـر  ديبه آنها بده ياديو زمان ز ديبكش

 ،ديفرار كن اين است كه ين كار بهتر نبود وجه شما ـاو مت رو شديد و  وحشي روبه
 هـاسـگزمان حملـه  (استثناً ديبه نقطه امن دار دنيرسي برا يالبته اگر زمان كاف

  . نبايد فرار كرد و واكنش مناسب در چنين مواقعي توقف ناگهاني است)
و  گرفتـه پنـاهنقطـه ممكـن  نيتـردر مرتفـع ديفرار ندار يبرا ياگر زمان كاف -   

  .باشد درخت كي ايصخره  كي دناتوينقطه م ني. ادمخفي شوي
 يصـدا ،ديستين يخوبميدان ديد  يو دارا بودهكه مجبور به عبور  يدر مناطق -   
اگـر بـا حيـوان  .دياعلام كن واناتيشدن خود را به ح كيتا نزد دياندازيراه ب ياديز

 بـه ديـدار ياگر چوب دسـت، دي. نعره بكشدوياز صدا غافل نش شديد روروبهوحشي 
  سكوت كرد. زمان نيدر ابايد نبر خلاف تصور  دكن ديكه صدا تول ديدرخت بزن كي

شود كه معمولاً هاي زيرپوستي انسان ميگازگرفتگي باعث تخريب پوست و بافت   
گاز اين آسيب در اثر گيرد.يك يا چند ناحيه از بدن در معرض اين صدمات قرار مي

ون راسو، ـهمچ يـحيوانات وحش ايرــو يا سگربه، موش، خرگوش  گي سگ،ـگرفت
اسـت كـه  ييهاكروبيم يحاو واناتيدهان ح. دهدرخ مي روباه، گرگ، خرس و ...

  شوند. كشنده يخطرناك و حت يهاتوانند سبب عفونتياز آنها م يبعض
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 نيـز درصد ٥-١٠شود ومي را شامل لدرصد از اين عل ٩٠تا  ٨٥گازگرفتگي سگ   

درصد بقيـه مربـوط بـه مـوارد ديگـر اسـت.  ١-٥ناشي از گازگرفتگي گربه است و 
      كــه حيــوان خــود را در معــرض خطــر  اســتبيشــتر اوقــات گــازگرفتگي زمــاني 

   احساس كند.
  . رنديگيپاها را گاز م ايها دست، ها معمولاً صورت. سگ١   
  . رنديگيرا گاز م تنه اي ها و در موارد كمتر، پاها، صورتها عمدتاً دست. گربه٢   
 سـوراخ ،يباشد: پارگ ذيل اشكال به توانديم واناتيح از گازگرفتن يناش . زخم٣   

  .يشدگله اي خراش ،يشدگ
  

  
    

    هاي اوليهكمك ٥-١
يا مـاده اگر الكل  .دييبشو پرفشار با صابون و آب يزخم را به آرام يجاسريعاً  -١   

كـار نيـكه  ا چرا .ديكن زيزخم را با آن تم ديتوانيم ،ديدارضدعفوني كننده همراه 
  مورد نظر از چرك و بزاق دهان پاك شود. هيشود ناحباعث مي

را  هاكروبيشود و م يكه خون جار ديبلكه اجازه ده ديريرا نگ يزيخونر يجلو -٢
       . زديبر رونيب
 آغشته به ماده ضد عفوني كننده لياستر گازاز  از خطر عفونت يريجلوگ يبرا -٣ 

  راف زخم را با ـرفت هرگز اطــاگر سگ شما را گاز گ .دــياستفاده كنبر روي زخم 
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  زخم باز بماند. ديو بگذار ديپارچه نبند

  نكند. و عفونت فتهايتا تورم كاهش  ديدارمحل زخم را بالاتر از قلب نگه -٤   
 كند زيتجو كيوتيب يتا واكسن كزاز و آنت ديبه پزشك برسانسريعاً مصدوم را  -٥   

  .اقدامات پزشكي لازم انجام شود ،است مشكوك يكه به هار يدر صورتو 
از نظـر  تـا هانداختـ دام را بايـد بـه است گاز گرفته كه حيواني الامكان حتي -٦   

  د.شو بررسينيز  هاري

   هاري  ٥-٢
چنـگ  اي گرفته و شما را گاز ، گربه و يا پستاندار ديگريكه سگ يمتأسفانه زمان   
 اديـز اريبس يكند، احتمال ابتلا به هارمي يدگيدچار بررا از بدنتان  ييو جا دزنيم

 و بلافاصله اقدامات ديخودتان را مصون نگه دار ديكن يسع ديبا نيخواهد بود. بنابرا
 بيماري هاري در اثر ويروسـي اسـت كـه در بـدن حيوانـات. ديرا انجام ده يدرمان

زدن بـه  شود. بيماري از بزاق يك حيـوان بـا گـازگرفتن يـا لـيسمي پيدا خونگرم
  شود.ديگر منتقل مي حيوان

  داد:را  در او صدق كند، بايد احتمال هاري ذيلبراي حيواني كه يكي از موارد    
  حيواني كه بدون عامل تحريك كننده، حمله كند. -١   
 نباشـدباشد، كـه ويژگـي معمـول او  كه رفتار عجيب و غريب داشته حيواني -٢   

  اهلي بيايد.) يك روباه وحشي به نظر رام وحمله كند، يا  (يعني يك سگ آرام و مهربان،
  . يا خفاش)هاي پرخطر باشد (راسو، راكون حيوان از نوع گونه -٣   
را بايد بسـت  سالم خانگي گازگرفته شده، حيوان هاگر مصدوم توسط سگ يا گرب   

گرفت. اگر لازم بود، دامپزشك،  روز از نظر هرگونه بيماري او را زير نظر ١٠و مدت 
 گاهـآزمايش  براي تشخيص به  بكشد، سرش را ببرد و  ) را اهلي يا وحشي حيوان (

 حيوان را پيدا كرديد مرده بود، تمام بدنش را منتقل كنيدهنگامي كه  بفرستد. اگر
  بزاق آلوده  كه در تماس با بافت يا(براي آن ا كنيدجدلازم نيست سرش را از بدن و 
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اگر مصدوم توسـط يـك راسـو، خفـاش،  قرار نگيريد رعايت احتياط ضروري است).

ان مـورد هـاري تلقـي و عنـوگرفته شده، بايد آن را به گاز روباه يا پستاندار ديگري
 را ر حيوان وحشـي را گرفتنـد، بايـد آنفوري درمان مربوطه را آغاز كرد. اگ خيلي

  فرستند.ب يك آزمايشگاه مجهز و معتبردامپزشك به  ا هماهنگيو سرش را ب تهكش
محـل را بلافاصـله بـا  يستيباحيوانات وحشي چنگ زدن  اي گرفتگي زااز گ بعد    

 ه و آنرا ضدعفوني كرد.شستشو داد قهيدق ١٠حداقل به مدت و صابون پر فشار آب 
 يزيخونر در موارد مگر ،نمود عنوان پانسمان چيبه ه ديشده را نبا جاديا زخمي رو
 انجـام منظـوربـهمصـدوم را  عاًيسـر بايد خونريزي را بنـد آورده وكه  ديشد يليخ

  انتقال داد.مراكز درماني به  يهار روسيو هيبر عل ونيناسيواكسدرمان و 
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  خودآزمايي

 در موارد مارگزيدگي چه اقداماتي را بايد براي مصدوم انجام دهيم؟ -١

 مارهاي سمي و غير سمي را چگونه از هم تشخيص دهيم؟ -٢

اجتناب از گزيده شدن توسط بندپايان و حشرات سمي چه نكـاتي  منظوربه -٣
 بايد مورد توجه قرار گيرد؟

 گزيدگي شامل چه مواردي است؟هاي اوليه در موارد عقربكمك -٤

  چـه اقـداماتي را بايـد  ،صورت گزيده شدن توسـط رتيـل و يـا عنكبـوت در -٥
 انجام دهيم؟

 در صورت گزيده شدن توسط زنبور بايد چه اقداماتي انجام دهيم؟ -٦

هاي اوليه در موارد مربوط به گاز گرفته شدن توسط حيوانات وحشـي كمك -٧
 شامل چه مواردي است؟

 چيست؟بيماري هاري  -٨

اقدامات احتياطي براي پرهيز از مواجهـه مسـتقيم و خطرنـاك بـا حيوانـات  -٩
 وحشي در طبيعت را تشريح كنيد.
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  منابع و مأخذ

  ١٣٨٩؛ آموزي جمهوري اسلامي ايران سازمان دانش؛ آموزش اصول امداد و نجات -١
كوهنـوردي و هيـات ؛ فـرزين غلامـين؛ امـداد و نجـات در كوهسـتان ياصول مقدمات -٢

  ١٣٩٢؛  گيلان صعودهاي ورزشي استان
و خـدمات  يسـازمان آتـش نشـاناصول و مباني عمليات امداد و نجات؛ ناصر غفـوري،  -٣
  ١٣٨٥؛ تهران يمنيا

  ١٣٩١ ؛قتيحق شينشر: ستاي؛ فرامرز فرج؛ امداد و نجات اتيعمل ياصول و مبان -٤
نشـر شـهر تهـران ي؛ ناصر غفور ي وتعز ميابراه؛ امداد و نجات اتيعمل ياصول و مبان -٥

  ١٣٨٩ ؛تهران) يشهردار يهنر ي(وابسته به سازمان فرهنگ
 نشر شهر؛ مجيد آرون و علي اصغر عبادي؛ امداد و نجات در كوه، بهمن و مناطق مرتفع -٦

  ١٣٨٩تهران)؛  يشهردار يهنر يتهران (وابسته به سازمان فرهنگ
 معاونـتي؛ قاسـم محبـ ،رزاديشـ يهـادي، ديمج يعل؛ ايامداد و نجات در سوانح و بلا -٧

  ١٣٨٩؛ ناجا يآموزش
مباني نجات؛ دكتر ابوالفضل جوادي؛ موسسه آموزش عالي و معاونت آموزش و پژوهش  -٨

  ١٣٩٠جمعيت هلال احمر؛ 
و معاونـت آمـوزش و  يموسسه آموزش عـالامداد و سوانح؛ دكتر مهراب شريفي سده ؛ -٩

  ١٣٩٠هلال احمر؛  تيپژوهش جمع
ــران  -١٠ ــدادگران اي ــي ام ــاه اينترنت ــوانح؛ پايگ ــدادگران در س ــاز ام ــورد ني ــات م اطلاع

http://www.emdadgar.com  
  http://www.nfpiran.comسايت مرجع آتش نشاني و امداد و نجات در ايران  -١١
  http://nejatgar.comپايگاه اينترنتي نجاتگر  -١٢
  http://raro.irپايگاه اينترنتي سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر ايران  -١٣
ــهردا -١٤ ــي ش ــدمات ايمن ــاني و خ ــش نش ــازمان آت ــي س ــاه اينترنت ــرانري پايگ  ته

http://١٢٥.tehran.ir  
       انتشـارات ؛ غلامرضـا كايـد چهـار محـالنشـاني و امـداد؛ ها در آتـشها و گرهطناب -١٥

   ١٣٩٠؛ فن آوران
  .http://jorar امداد و نجات يپژوهش يفصلنامه علم -١٦
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